ప్రశ్నోత్తర నులసీమాల వ్‌" 


చేయుచున్నాను, జీను ఆనుభ నించుచున్నా”న నెడి భావము... 
లను విడుచుచు అక ర _ర్తృత్వమును పోప్‌ంచుచుండును: 


జ్ఞానము స్థూలశరీరము, సూత్సృశరీరము, కారణ 
శరీరము యను మూడు శరీరములను ఆత్త ఆంటక చూచు 
చున్నది. అనగా ని చావస్థలో కాౌరణశరీరమును, గ 
వస్థయందు సూతయ్నశరీరమును, జ్యాగదావళ్థయందు స్థూల 
శరీరమును ఆత చేతనే తెలియబడుచున్న వి గాన ఆతా $y 
సూక్య్షునివలె టేసికిన్ని అంటక  వెలుగుచున్నది అని 


( జనము ) చెన్వును, 


భ_క్తి స్థూల, సూత్మ, కారణ శరీర ములయొక్క_ 
నామరూవ[కియాద వస్థలను మరచుచు వరమూాత్త్సయంచే. 
సర్వదా దృప్టినుంచుకొొని వ్‌ (పరాటలా 
యుండును, 


జ్ఞానము ఆతు నిరింశారరూవముగా నున్నదని 
వెస్పును, భక్తి లోకములో ేనికిన్ని చలించక నిశ్చల 
ముగా నుండుటకు, వరవమాత్మను విడువకుండుటకు [వయ 
లత్నించుచుండును: 
జ్ఞానము వర(బపహ్మామున కన్యముగా నేదియున్ను లేదు 
యని సిద్దాంతము చేయును, భక్తి భేదభావములను.. 
త్యజించి సర్వనామరూప్మకీియలను వ పర[బహ్మామే యని 
oes ము భావించుచుండును; 


జ్ఞానము మంచి వెడ్డలను, క_రృచ్యాక_ర్త్రవ్యములను,. 
విత ములను. ఆత్మానాత్మలను, బంధమున్కు 





ఆనందమొర్షమాు 
ఆచరణ విధానయలం 
ఆచరణ ఫలితములు 
ఆచరిం చనిచో కెళిసివ వారు తేలియనివారున్ను నమొనులే 
వై రాగ స్టవంతుఅ అమణములం 
క్రోరికలం దుఃఖము కలిగించును 
వివేకి అవివేషల వ _రనలు 
సద్దుణముఆ (కథౌావము 
మనశ్శాంతి నర్తన 
కస్తపడనిడే ఫలితము కలుగదు 
వ్‌ మంతౌను స్థానము తొందరగా ఫలనిద్ది నొసగును కే 
సర్వమున్ను ట్రవ్మామే రై యె యుండగా 
ససణారాధన జేయమెనద చేల * 
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ఖ్‌ క్తి జాను వె రాగ్యముళం కలుగుటకు కారణమా లెన్వి లి 
పై విషయములను దృఢపరచునట్లి కొన్నీ కథలను 
సంగవామశగా వెప్పెద 
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శ గ కోశాయనమ్మ శ్రీ సరస్వ ,క్యెనమః 
శ్రీ) మవార్షి మలయాళ సద్దురు పరబ్రహ్మా కేనమః 


[పళ్ళో త్తర తులసీమాల 


( ఆనందమొర్షమా ) 


(వశ్న : స్యావికా, చేను ఎల్లవ్వుడున్ను ఆనందముగా, 
సుఖముగా, వోయిగా నుండవలెనని తలంచుచుందును; 
ఇందుకు వ్యతి రేక ముగా దుఃఖము, దిగులు నంశయమ 
అధర వము మన క్పాంచల ములున్ను గలిగి వాదయములో 
జాధ గలుగుచుండును, దీనికి కారణమేమి ? 

సమాధానము : నీవు నిత్వమైనదేదియో, అనిత 
మైన బేదియో  విచారణచేయక _ అనిత్యములై నవానిని 
నమ్మియు౭ండుటవలన నీకు దుఃఖము, భయము, చింతలు, 
కోధమున్ను కలిగి అశాంతి కలుగుచున్నది, 

(వశ్న : నిజముగా శే నెవరిని ? 


నమా : నిజముగా వీవు ఆనంద న్యరూపుడ వే, అందు 
వలననే సీవు నిత్యా నిత్య వస్తువిచారణ లేనివాడ వై ఆజ్ఞా 
నాంధకారములో  మునిగియుండీయు, బాధలునడుచుండ్‌ 
యును ఆనందమును పొందగోకుచున్నా వు, 
(వశళ్న: ఎల్ల వ్వుడున్ను ఆనందముగా. చే నెపు డుండ 
గలుగుదును 1 


2 ప్రశ్నోత్తర తులఫీమాల 


సమా : నీలోనగల ఆ|వయత్న ముగా చలించే మాళతూ 
మనస్సు నశించి నిర్విక ల్పస్థితి కలిగినవ్వుడే నీవు ఎల్లవేశ 
లందును ఆనందముగా నుండ గలుగుదువు, 

(వశ్న 2 నాలోగల హాయామనస్సు అ్మవయత్న 
ముగా ఏ యే సమయములలో చలించు చుండును ? 

నమా; కామ కాంచన దృశ్యములకు స్‌ మనస్సు 
ఆహయత్నముగా చలించుచుండును, ఇతరులు నీ వస్తువు 
లను తీసికొనిపోవునపుడుు ఇష్టులు చనిపోవునపుడు 
దొంగలు, పాములు పులులు, తేలును క నుపిం చినపుడు, 
ఇతరులం నిందించునపుడు, కొట్టినపుడు, శరీరమునకు రోగ 
ములు వచ్చినపుడు, ఆకలి చలి ఎండయు వేసినపుడు, సీవ్రు 
చెప్పిన వనులను ఇతకులు చేయనపుడు, నీకు ఇష్టము లేని 
పనులను ఇతకులం నీకు చెప్పినవ్వడున్ను ఆవయత్నముగా 
సీ మనస్సు దుఃఖరూవముగా, భయరూవముగ్యా [కోధరూవ 
ముగా నంశయముల రూవముగా చలించుచుండును, 

[వశ్న : నా మనస్సు ఆ్మవయత్నముగా చలించుటకు 
కారణము లేని శ 
: చేవామువై, ధనాదులమపైని అభిమానము 
(నావి యనెడి మమకారము) ఉండుట చేతను, చవువివై 
నద్దుకువ్రువైని భక్తి విశ్వ్యానములు _ లేకపోవుటచేతను, 
ఆవాంభావన  వర్మబహ్మాముసందు ఐక్యము కానందునను 
సీ మనస్సు ఆనేకరితులుగా చలించుచు, బాధలు కలిగించు 
చున్నది. 

(వశ్న: నాలో గల చేసా ధనాదులవై. గల అభిమాన 
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మెపుడు సతించును ? చేవునివై, సద్దురువుపైని భ క్స్‌ జనించి 
జీవ బ మైాక్యజ్ఞాన మెపుడు గలుగును 1 
నమా ; తమోగుణమును, రజోగుణమునుు నత్త తే 
గుణమును అతి[క మించిన పుజే అన్ని బాధలు (శ్రేదభావ 
ములు ) నక్‌ఎచి పర]బహ్మో నందానుభ వముస్థి రవడును, 
(వశ్న 2 తిగుణముల స్యభావము "అెట్టుండును 1 
నమా: త మోగసణము స్మి ్డాలన్య కు అలో, శమ బ్రా 
ట్లో, దుష్షవనులతో, దుక్షుణములత్‌ చ్లేశములతోను 
మానవులను. వ ర్రింప జేయును, 
రజోగుణము విమయఫోగములక్‌' , స 
క. é కర్రి (వతిష్టలతో, ఆ 
కోధముళోను వర్తి స i 
ను త్తం See నిత్యానిత్య; విచారణల వం జ్‌ స 
ధర విపేచనతో, క _కృవ్యాక ర్త రవ వ్య విమర్శన వత, Phe చం 
లతో, స్మత్సు వ ర్రనలతో, వరమాతే Sass నత చరోవ 
కుట స్ట నిష్కామ నిర భాంళార ములతో 4 fate 
ళం వా నవ్రుని (పవర్తి డింవ జేయును, 

[వ వన్న : : శీను ఉదయము స్మిదనుండి 'అచినది మొ! 
కొని రాతి నిదించు వ రకును [వతిదినమును ముఖ్య 
వ యే నియమములను గుర్తుకో నుంచుకొని [వవర్తి 
యండన లెను? . 

త -మొకటిది : వనులతో, ను, మాటలకీ 
మవస్సుతోను ఇతర మానవాది పాణులకు య స. 
న నస అబద్ధము లాడరాదనియు దొంగతనము చేయ 
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రాదనియు, (బవా చర్య[వతము తవ్పరాదనియు, జఇ్ఞతకుల: 
నవోయమును, వస్తువులను కోరరాదనియును గుర్తులో 
నుని చుకొొని వ_ర్తించుముః 
రెండవది : మంచివారితోనే స్నేవాము చేయవలె. 
ననియు, కాధలతోనున్న వారికి డేవాముతో, ధనాడి 
వస్తువులతో, మాటలతోను సహాయము చేయవలెననియు, 
పుణ్య కార్యముల చేయువారిని, మంచివ _రనలు, సద్దుణ. 
ములున్ను గలవారిని చూచి నంతోపి.ంచుచుండవలె 
ననియు చడచారిత్‌ కంబంధము పెట్టకొనరాదనియును. 
కలో నుంచుకొని వ_ర్రించుముః: ఇవే మతి, కరుణ, 
ముదిక, ఉపేతు లనబడును, 
మూడవది : శివ, రావు, కృ, నారాయణ నన్హురు: 
-జీచాది న. జవ ధ్యాన నంకీ రన పూజ 
లను వేయుచుండవలెనని కామము, |(కోధము, 
దురాశ, మమకారము, వి se దురవాంకారాది. 
దుక్షుణములత్‌ వర్తించరాదనియును గు రులో నుంచుకొని 
Ses 
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స జీ? “దువ బి [ 
న. వరమాత్మ సుఖములో నుండసియక జేయున 


ము తవ్పకుము* తవ్నక కాంతిగా నుండ 





'వెవ్యి! 

సమా: ఆవాంకారము మమకారము లే, ఇవి గృవాస్తు 
లవేగాక, మఠస్థులను సహితము ఆకాంతిలో ఫ్‌. 
చున్నవి, నేను, నావార్కు నావీ యను భావములు 
వరమాత్స సుఖమును, మకుగువరచి కలహాములను "బాధ 
ఇను, పావదోవములను కలిగించుచున్న వి, 

[వశ్న: ఆవాంకార మమకారము లెప్పుడు నశించును! 

నమా :; శరీరము, వాక్కు, మనస్సు పరిశుద్ధము 
₹ై నప్పుడే ఆవాం, మమతలు నశించును: 
[వశ్న: శరీరము, వాక్కు, మనస్సు లెట్లు వరిశుద్ధము 
లగును ? 

సమాః కర్చు, ఛభ కి, యోగ జ్ఞానములను ఆభ్యసించి 

పుడు (తికరణములున్ను పరిశుద్ధము లగును, 
ర్న కర్మాభ్యాన మనగా 'జేమి + 


వా? (పాణీహీంన, wae పావపు కర వ లు 
స్రష్ట ముకు డానధర్శుసే వదోవకా। 








రము 
లన్కు చె దై.వపూజ, భగవన్నామ ర్త అత జవము, ఛ్యాన 
వేయుచుండుట నత్క_రా ఇ a) 








డ్రి 


ర్న భక్యాభ్యాస మనగా నేమి ? 
సమా: భోగములవై, ధనముపై, కీ _ర్రివలిష్టల వై వె, 
పుతమికాదులనై. వైని గల (వేమన్సు ఆన_క్టిని వరమాతు నీవె 
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నుంచి నరము చేవునిదేగాని నాజేమియు లేదనియు, 
ఆందరున్ను జేవుని నంతానమేననియా, సుఖమునుగాన్సి 

మునుగాది మన క ర్మానుసార ముగా జేవుడు కలిగించు. 
యు నిశ్చయించుకొని తృ_ప్తితో, ఖై ర్యముతో నర్వ 
ణులు వేమము నొందగోరుచుండుట భక్యాభ్యాన 











(వళ్న . యోగాభ్యాన మనశేమి * 
నం. బుడ్ధిబలముళో il నిదా 
నమునాా సాది యచు, చూచుచు మనసు ను నిర్భలముగా, 
సకలము?” నుంచుకొను నామరూవకి కీరకులు, 
సుఖదుః1.. లాభ, తోళ్ల స్తుకెనింద, అకలీదప్పిక, 
నరము అకులు, బం ధమోతముల ను న్ను మనోన ంకల్ప 
బిరాక ముల” నే గలవని సిశ్చయించుకొని, ss చిత్త 
బాం చల్యా మును ని? గహించుచూండుట చకా 





3 
శ్‌ 

Er 
ae; 








(? జ్ఞానాభ్యాన మన నేమి ? 

నమూ: దగ దాకిస్టరు, న్యహ్నావస్థను, స దావస్థను, 
సాతేగా | నుండి తెలిసికొనుచున్న తెలిపియే జను అనియా, 
ఆదే దైబము, అజే వర (బవ్మా శ మనియును నిశ ఎం చుకొని 
క జో ఫ్‌ నాల య లను 











నను, చెద్దల కస —— మా 
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వాదయములో వేదాంతధర్శములు నిలువకుండుటకు, 
ఆచరణలోోనికి రాకుండుటకు కారణమేమి? 

నమా: పెళ్సైలో నిండుగా ఇనువముక్క.లను, 
రాళ్లను చేసియుంచిన తకువాత బంగారపు రత్న ములను 
చేయజోయినచో వట్టవుగదా ! ఇట్టే మా వాదయ మనెడి 
"వక్షైలో కామ కోథాదిగుణము లనెడి ఇనువముక్క-_లు, 
శాళ్లును వున్నచో వేదాంతధర్థుము లనెడి రత్నములు వట్టక 
వ వడిపోవును: చెట్లలో గల ఇనువముక్క_లను, రాశ్తను సేసి 
జేయుచు రత్నములను వేయుచున్న యెడల వట్టునుగడా | | 


ఇట్లే సృాదయములోగల కామ కోధాదిగుణము 
లనెడి ఇమవముక్క_లను, రాళ్లను తీసివేసి జేదశాన్ర థర్ణుము 
లనెడి రత్నములను జేయచున్న చో వాదయములో బిలిచి, 
ఆచరింవ జేసి పరమాత్మ సుఖమును అనుభవింవ జేయును, 


[వశ్న : ఆనందముగా వున్న నా వాదయము వరల 
దుఃఖమయముగా మాకుచున్నద్శి కారణమేమి ? 

సమా : [వవంచములో ఆన్ని టిక బు ఇవ్హమెనది 
ఆవహోరమ/పను. ఆది మకునాడు మలమై బహీర్షత మైన పుడు 
చూచుటకు కూడ అయిష్టముగా నుండునుగడా! ఇళ్లే 
ఇందియసుఖములన్నిటిలోను దుఃఖము డాగి యున్నది, 
[పేవలో ద్వేషము డాగియున్నది, పుట్టుకలో మరణము 
వ శం యాగములో వియోగము డాగియున్నదిః 
వికుగుటలో తకుుసట' దాగియున్న ది, క స్థృములలో సుఖము 
డాగియున్నది, అనగా ధర్మువ రనలతో, విషయ విర కితో, 
దైవభ కితోనుండి వచ్చిన జాధలనన్ని టిని నహించిస వారికీ 








ప్ర ప్రశ్నోత్తర శుఅపీమోొ అ 


మోాతసుఖము గలుగును, ఇందుకు (వమాణము- సక్ట చాయి, 
మిోారాబాయి, తరికొండ వెంకమాంబ, వొ రిశ్చం| దుడ్కు 
భర శ రాజాదులు మొదలై నవారు, 

(వళ్న : నాకు “ఇంధద్రియవిమయ భోగములవై మి సుఖ 
బుద్ధి నశించుట లేదు, కారణమేమి 1 

నమా : లయోధికారికీ ఒక రూపాయ నగంల్పమెనదిగా 
కనుపించును, కనుక దానికై నాన క్తి విశేమముగా నుండదు, 
ఇక్షు, ఇందియ సుఖములకు మకాలకారణ మైన వరమాత్త 
సుఖము నీ యనుభవములో (నీ దృష్టిలో ) లేకపోవుట 
వలన ఇందియసుఖములే విలువగలవిగాను, వరమాత్త 2 
సుఖము విలువ తక్కువగాను తోచుచున్నది, 

(వశ్న : నాకు పరమాతే |, సుఖమువై (వేము, దృష్టి 
ఎపుడు నిలుచును !? 

నమా : ధనముపై గల (పేమ, కీర్తిపై గల (పేమ 
కామసుఖమువై గల (పేమ, అవోరకుచులవై గల [వేము 
వనుల్నవె గల (పేమ, చేవాముపె గల (చేమ, పుతమి తా 
దులవై గల (చేమ మొదలగు (పేమలన్నియు నశించినవ్పుడే 
పరమాత్శ పై సీ దృష్టి, (పేమయు నిల చును. 

(పశ్న : వరమాత్త క్ట క! రోజు శెన్ని గంటలు 
వేయవలెను * 

_ సమా: నీ [వశ్న రోజు శెన్ని గంటలు సుఖముగా 

నుండవలెను అనినట్లున్న ది. వరమాత్త యే వరమ సుఖ 
న్వరావముగాన పరమాత్శను మరచుట యే దుఃఖమనియు, 





చున్న బావ్యా సుఖములన్ని యు ఎవ్పటికై నను దుఃఖములో 
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ముంచును. కనుక ఎల్లవ్వుడున్ను ws hs 
వాకు ఎల్లప్పూడున్ను wis ధ్యాన జవములతో నుండ 
ఉదయము ఒక్‌ గంట, మధ్యాహ్న మొక గంట, ల్‌ 
మొక గంట, రాతి వరుండబోవుముందు ఒక గంటయు 
జవధ్యానములను వీయవలెనను నియమమును వర్పర చిరి, 











ఆచరణ విధానములు 


(వశ్న : నేను వనులజేయునపుడు, మాట్లాడునపుడున్ను 
శవ్వూలు లేకుండ వర్తించు విధాన మెద్ది? 
సమా: మొదట నీవు భగవద్దీకాడి నీతిధర్శజ్ఞాన 
గ్రంథములను చదివి యుండవలెను, [శవణముచేసి యుండ 
వలెను, మంచి చెడ్డలను, నిత్యా నిత్యములను, క _రృవ్యా 
క_ర్తవ్యములను దృష్టియందుంచుకొని పావము, అపకీర్తి, 
వతులకు నష్ట కష్టములు కలుగకుండులాగున విచారించుచు 
నిదానముగా వనులను చేయుచుండవ లెను, శాంతముగా, 
మితము7గా మాట్లాడుచుండవలెను, ఇట్లు చేయుచున్న చో 
సామాన్యముగా తప్పులు కలుగవు, ఒక వేళ ఎవ్చుడైనను 
ఇ్రందియములు తప్పులు చేసినచో వళ్చాత్తావముజెంది, 
5 న ss (పార్థ నజేసి మరల తవ్వులం చేయకుండుటకు 
రాక తలో వ రించుచుండుము, | 
[వ త్న ; నేను చాలాకాలమునుండి గీత, ఉవనివత్తుల 
పారాయణలు పూజలు, భజనలు, డాగధర్శములు, జవ. 
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ఛాషనములు, సాధునన్నా కాసుల సేవలున్ను చేయుచు: 
న్నవ్పటికీన్ని నాకు బేవునివై ఆచంచల భక్తి, మన శ్మాంతి, 
వర మా తానుభవమును కలుగకపోవుటకు కారణము లెవ్వి క 

ననూ: సీవు శరీరముతో, వాక్కుతో, మనస్సు 
తో, ధనాదివస్తువులతోను నత్కర్శ్మలు జేయుచు 
న్నవ్పటికిన్ని నీలో కామము, (క్రోధము, ఆశ, మమకారము, 
గర సము ఆవాం కారము, అసూయ, ఛదద్భష్టి మువలగు 
దుకుణములు, చాంచల్యమున్ను ఉండుటవలన సీకు అచంచల. 
దైవభక్తి, పరమాత్మా సుఖమునండు సుస్టికత యున్ను 
కలుగుట లేదు; 

వపశ్నః మిక్కిలి చంచలముగానుండీ ఇాధ పెట్టు. 
చున్న నౌ మనస్సు కొంతినొండింప జేసే సాధన లెవ్వి* 

నమా : సీకు ఇన్టమైన చేవకావటమును సీ దగ్గర 
నుంచుకొనుము, అశాంతి కెరటములు కేకెక్తి బాధపెట్టు 
చున్నవూడు ఆ ఫాటోను చూచుచు భగవన్నామమును 
జసించుము, పౌడుము, తవ్నక అశాంతి యను మానసిక 
రోగో(జేకము శా3తిం చును, 

(వశ్న : [వ మాద మనగా నేమి ? 

నవూ : మంచిశారివై (పేమ నుంచక వర్పించుటు 
(వమా +ద మే, "డ్డ వారిమై ప్రేమనుంచి వర్తించుట (వ మ్‌ 








3 దమే, 
మంచివారిని చెడ్డవారనియు, డ్డ వారిని మంచిజారనియు 
భావించుట (పమాదమే, 

నీలో గల దుర్హుణములు ఇతరులలో నున్నవనుకొను 
టయ, నీలో గల నద్వణములు ఇతకులలో నున్న వను 
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కొనుటయు, ఇతరులలో గల నద్దుణములు నీలో గలవను 
కొనుటయును [వమాద మే, 

ఆనిత్య్వములై న దేవా ధనాది[వపంచ నామరూవము. 
లవై (పేమ బ్వేవము లుంచుట, నిత్యుడైన పరమాత్శను 
మరచుటయును గొప్ప [వమాద మగును, 

[(వమాద మనగా దుఃఖములో, పావము ఆపక్తీర్రియు 
గలు అావములలో, [కియలలోను పడుట యగును, 

(వక్నే : సామి, నేను నంసారములో బాధలు వ 
జాలక 'చేవామును త్యాగముశేయ ల కస్ట aete 
మంచికోనా ? 


నవా , క నారు మవోపావము, ఎంతో సృుణంము.. 
జేసికొనటజేరజే " ఈ ప TIE వచ్చినది, 
నంసారమును, జేజామును కా గముచేయుటకం కే మనస్సును. 
(అహార మమతలను) శత్యాగముచేయుటయే గొన్న 
మంచివని, సంసారము జేవామును మానవులను బాధ 
చెట్టించుట లేదు, నేను, నాది యను భానములే నూనవ్ర 
లను బాధలు పెట్టుచున్నవి. నిశ్యానిత్యవిచారణకోను, 
పరమాళ్ళ చింతన, భా నములతోను అజాం, మమతలను 

ఇగము వేసికొనవలెను, అవ్వుజే జీవితము సుఖముగా. 








తై 
లా 


/ 








(శ్ర ల పూజారిగా, వంటకాల కార్న 
కర్తగా నుంటున్న ఒక సాధువుగారు బార్‌ 
పర్య లేక గోదావరీ నదిలో వడి చనిపోవలేసను దృఢనిశ్చ. 
యముతోే రాజమం(డిలో ఉవన్యానము లిచ్చుచున్న 
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శ మలయాళ సద్దుకుస్యాములవారి దగ్గరకు వచ్చి తన నిశ్చ 
యమును ెవ్వుకొ నెను, ఆన్వుడు స్వాములవారు “క్‌ వివేక 
బలహీనుడా, ముప్పది నంవత్పరములనుండి గుకుసేవ 
చేయుచునుండి ఆత్తవాత వేసికొనదలచి వచ్చితిజా?* ఇది 
యేనా సీ వింతకాలమునుండి నేర్చుకొనినది * సు 
వరిగి అశ్రమమునకు తొందరగా వెళ్లుము అని చెప్పి ప వంపీది, 








(వళ్న : భజనలు పూజలు మొదలగు సత్కర్మలు 
వేయుచుండు వా నెట్లుండవలెను ? 
నమా; దై వన్హురణతో, నిప్కా_మభావనతో, శాంత 


ముతో, సమత్వదృష్ట తో, స్వార్ధరహిత బుద్ధితో నుండ 
వ లెను, 


వశ్న: నా శరీరము, చాక్కు-, మనస్సు స్వాధీన 
ములో నుండక మిక్కిలి చాధలు పెట్టుచున్నవి, అవి 
నిశ్చలమగుటకు చే జేమి వేయుచుండవ అెను ? 


నవ ; తీర్థయాతలు, ళ్‌ గవ న్నామసంకీర్తనలు 
ము "పెద్దలకు, రోగులకును సేవలు చేయుము, రామ 
కోటి, శివకోటి, విఠలకోటియు (వాయుము. భక్త విజయ 
ములను, జ ఈపనివత్తులను, పురాణములను, 
అవాయణములను పసన జనము, , ధ్యానము, 
నూ చేయు చుండుము పుణ్యపావకర్ష ఇల విచారణ, 
నక గా స్తు విచారణ, శ విచార ణమ 
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ఆచరణ ఫలితములు 


[వశ ప: అతా దెనౌత్తే స (నిత్యా నిత్య) విచారణతోను, 
వె రాగ్యముతోను జపము, ధ్యానము, నంకీ _రృనలున్ను 
చేయు చుండున పుడు (క్రమముగా చే యే నిదర్శనములు ఆను. 
భవమునకు వచ్చుచుండును ! 

సమా : ఇందియవిమయసుఖములవై గల అసక్తి 
దినదినమును తగ్గుచుందుట, దక విధనాదములు వినబడుట, 
వంచరంగుల జ్యోతులు కనబడుచుండుట (వసుపు, తెలుప్ప, 
ఎరుపు, ఆకువచ్చ, నీలము = వంచరంగు లనబడును ),. 
సిద్ధపురుషుల (చేవతల ) దర్శనమగుట, పూర్వజన్నల 
వృత్రాంతములు తెలియుట, శరీరము, చాక్కు., మనస్సులు 
పరిశుద్ధము లగుచు [కొత్తవి యగునట్లు ఆనుభవములో 
గోచరించుచుండుట, [వవంచ నామ రూవ [కియలన్ని యు 
అఖండమైన సాంతుమయముగా కనబడుచుండుట (ఆను 
ఛభవమగుట) యు నగును, న 

(వశ్న ౩; సుఖదుఃఖము లెవరికి గలవు ? 

నమా : అపాంకారమున శీ, 

వపక్నః: నాలో అఆఅవహాంకాౌరము నళించినడానికిన్ని, 
నేను జీవన్ను క్తుడనె నడానికీన్ని గుర్తులెవ్వి 1 

నమా: నేను చేయుచున్నాను, నేను చూచు 
చున్నాను, నేను వినుచున్నాను, జీను తినుచున్నాను, చేను 
వాసన [గహీంచుచున్నాను, "జీను 'తాకుచున్నాను అను. 
భావములు నశించినప్పుడే నీలో అవాంకారము (జీవత్యము) 
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నకిచినట్లగును, సుఖముగా వున్నది, దుఃఖముగావున్నది ఆను 
శ్రావములు నశించినప్పుడు సేపు జీవన్ముకు డవు ఆయినట్లగును, 

(వశ్న: కొందకు మాలో weed కోవము 
'శేదని, మమకారములేదని, ఆశలు లేవని, భయము లేదని, 
దుఃఖము లేదని, ఛేదబుద్ది లెదనియును చెప్పుచున్నారు, 
ఉన్న డానికి, తేనిదానకి గు ర్తులెవ్యి! 

సమా : దర్శిదము వచ్చినపుడు కోరికలు బై టవడును, 
ఒంటరిగా కూరొనినవూడు సంకల్పములు బై వై ఉమను 
ఇతకులు తెట్టినపవూడా ) చెప్పినట్టు నడువన మూడు, బాధ పెటి 
నవ్వూడు (శోధము బై. జె స ఇష్టమైనవి జ్‌. 
య. అశ వై టవడును, ధనము, బంధు మీక 

త వశువ్రులు చనిపోయిన వ్వుడ్కు తనకు వ్యాధులు సంభవించి 
గవ్వుడ కు దుఃఖము బై_టపడును, ఆయిష్టులు దగ్గరనున్న 
నూడు, అయిష్టములై న న వస్తువులు దగ్గరకు తీసుకొని రాబడి 
నవూడు, ఇప్టనుశేసి శబ్దములు వనినప్వూడు 'భేదబుద్ధి 
"బై టవడును; టవడినవ్వుడు, టవడనవ్వూడు ఇవీ 
క్‌ గు రించవలెను, 

పక్షే: జ్ఞ జాను లెవరు శ ఆజ్ఞానులెవరు 1 


ననా , pe దృష్టితో జ నచారించుచోకు జాను 
లనబడుదురు, ఆవారకారముతో, కోరికలతో, (కోధముతో, 
భయముతో వ్యవహరించు వారు ఆజ్ఞులనబడుదుకు. 
Wn సాంమి, తమరు నాతో పావము గలుగు 
వనులను వేయక పుణ్యము కలుగు వనులను వేయుచుండు 
మనియు ఇందియ విషయ సుఖములకు లోబడక వరమాత్త శ్‌, 
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'సుఖ పా వికి పాటువడుచుండుమనియును చెప్పుచున్నారు, 
జను మోత సాధనలలో [వ వేళించి అనుస్టించుచున్న వడు 
నాకేట్లు ఆనందము గలుగును * 
నమా : నీవు దైవపూజ చేయుచున్న వ్పుడు సామో 
త్రుగా జేవ్చని దగ్గర కూర్చొనియున్నట్లు ఆనందము ౫లు 
గును, సీవ్ర భగవన్నామనంక్తీ ర్తన స్తోతములు జేయుచుండు 
నవ్వుడు టైవానండామృత బిందువులు బాదయములో 
వడుచున్నట్లు ఆనందముగా నుండును, సీన్ర భగవన్నామ 
మును జవించుచు భగవన్హ్యానముతో నున్న పుడు ఆనండా 
మృత (వవావాము సీ వ్యాదయములోనిక్రి (పవహీంచు 
చుగ్నట్లు ఆనందముగా నుండును, భ్థ గవన్నా మమును సీ 
వినుచున్న పుడు చెన్రులనుండి ఇద వామృుతమును కాగు 
చున్నట్లు ఆనందముతో తన త్యము గలుగును, పీవ్చ 
సాధు నన్యాన ఇ కృ సంఘములో నున్నపుడు నీకు న్వర్ణములో, 
బె కుంఠములో నున్నట్లు ఆనందముగా నుండును, నీవ్ర 
మవోత్ములకు సేవచేయుచుండున పుడు వర మేశ్యరునకు జీవ 
చేయుచున్నట్లు ఆనందముగా నుండును, సిక విషయ 
భోగములు. జా రత్తిగా కుచించవ్రు నీలో కామము |కోధము 
భయ జ ుంండవు.. స్‌లో భేదదృవ్సి, నకించును, నరంమును 
నీవలెనే చూచుకొన గలుగుదువు, ఇదియే వర[బవ్మా 
బె వైవల్యమోతము, ఎన్ని జన్హలశై నను 
శేనిదానిజే మోత మందుకు, 
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ఆచరించనిచో 
తెలినినవారు, ఆలియనివారున్ను సమానులే 


(వశ్న : స్వామి, లోకములో చదువుగలవారు 
త్యరగా జ్ఞానులగుదురా, చదువులేని వారు త్వరగా జ్ఞ జాను 
లగుదురా + 

నమా : చదువుగలవానరై నను, చదువు లేనివారై నను 
సచ్చాచరణగలవానే జ్ఞ జానులగుదురు, 

(వళశ్న : చదువని'జే భక్తి జ్ఞాన వె వె. రాగ్యము లెట్లు 
గలుగును * 

భమూా : చేపామును, సంసారమును లోకమును. 
బాగుగా విచారించినచో తప్పక భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్యములు 
కలుగును, 

పుట్టుట, చచ్చుటయును నీన్ర చూచుచున్నావు, 
ప్రూరము చేయబడిన కర వెంటనుంచుకొని పుట్టు 
యందుకు, ఈ జన్నలో వేయబడిన కర ఫలితమును పెంట 
నుంచుకొని వరణింతురు, మరల క ర్మానుసారముగా జన్మ 
మెత్తూదుకు, 
కొందరు శ్ఞానులుగా పుట్టుదురు, కొొందకు ఆ 
పుట్టుదురు, కొందరు 'పుణ్యాత్ములుగా, కొరదకు 
కొందరు స కాసత గ సస దుర్తుణ 

గా కొందకు కర 'యోగులుగా, కొందకు భక్తి క్రి 
HRS కొందకు చార యోగులుగా, కొ క సాంఖ్య 
యోూగులుగా, కొందకు కుంటివారుగా, కొందకు [గుడ్డివారుగా,, 
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కొందకు రోగులుగా, కొందరు దుష్టవ_ర్తనులుగా పుట్టుచు 
నుండుట నీవు మూచుచునే యున్నా వుగడా |! 

కోటీకగరులై నను, దరిద్రులైనన్కు పహ 
పామకుశై సను, ప= నను, 'ావ్మాణుై నన్కు చ 
ల₹నను దుష్టవ రృవలు, దుర్తుణములును ఉన్నచో ఆ 
ధల పప 1; శిశీంవబడుటయును కోరా 
చున్నావుగడా! కనుక లోకమును విచారించుచు స్‌వ్ర 
మంచివాడవుక ము: భఛక్రుడవు, జ్ఞానివి కమ్ము, 

(వక్న * చదువ్రుకుంకే జ్ఞానము గలుగునా, పుణ్యము 
చేసికొనిన కానము గలుగునా | 

ననూ : పుణ్యము లేని వృాదయముగలవారు చదువు 
కొనినను లాభము కనబడదు, పుణ్యాత్ములు చదువుకొనక 
యున్నను జ్ఞానులగుదుకు, 

లోకములో చదువుకొనినవారలలో అనేకులు 
రావణాసుకునివ లె, దుర్యోధనాదులవ లె దుమ్క_ర్హులు 
చేయుచుండువాకు కనబడుచున్నారు, 

నిష్కూమ పుణ్యకర్ణుల 'జేయనిచాకు, హృదయకుద్ది 
"లేనిచారు ఎంత చదువు చదివినను న్మత్సవ_ర్ప రనవకులం, 
నదధ్దుణవంతులున్ను "కాజాలకు, 

బొత్తిగా చదువు లేనట్టి (స్రీ పుకుషంలలో న నేకులు 
లోకములో మంచి చెడ్డలను, ధ ర్మాధర్జ్హుములను, నజ్జను 
లను, దుర్ణనులను చూచి, విని విచారణలు వేసియు జ్ఞాత 
వంతు లగుచున్నా కు, 

2 


E35 
ట్‌: 
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మవాత్ములలో ఏసుప్రభువు, శ్రీకామకృష్ణవరమవాంన 
మొదలగుజాకు వేదాంత తే చ Ms చా |! 










పావకర ల చేయకుండుట, నరోవకా క్ర 
జే ఎయండుట, కామ, కోభాదిదుర్లు:ము లేకుండుట, 


శవదవూా ది నద్దుణములు కలిగియాండుట, ఇం దియ విషయ 
సుఖముల జె వ్‌ర క్తి కలిగియుండుట, ఇభ గవంతుని, వర 
మాత (ను మకువకుండుటయును వేద శాస్త్రముల సార మన 
బడును, 

(వశ్న: స్వామి, ఎల్లవ్వుడును ఓమ్‌ నమో నారాయ 
కాయ, కీమ్‌ నమశ్శివాయ, (శీరామా, శ్రీకృష్ణా యను 
కొనుచు నుండువారే గొవ్నచాశా ? 

నమా : భగవన్నామ న్తురణలు చేయుచు తనకు "బాధ 
౫గలిగించునని, ఇతరులను కాధ పెట్టునవియునగు ఆఅహాంకార 
మనుశారములను ననింవ జేసిపొనుచుండుచానలే భ కులలోను, 
సాధువులలోను గొప్పజా రనబడుదుకు, 

కామము, [(కోధము, భయము మనుకారము, 
ఆపహాం కారమును నశిిచనంతవరకును ఎన్ని సత్క-ర్ముల 
జేసి నను, ఎన్ని సంకీ ర్శనలు, జవభ్యానముల శేసినను, ఎన్ని 
"వేవములు చేసినను, ఎన్ని ఉవన్యాసము లిచ్చినను, ఎన్ని 
గం ములు (వాసీనను, ఎంతోమంది నిష లను, ఎంత 
ధనమున్నను మన శ్నాంతిని, మోతసుఖమును బే పొందజాలకు, 











నంకీ రన జపము, థ్యానము: విచారణల ద్వారా 
గుణరహితులు, సంక ల్పరహితులు, ఆవహాంకారరహితులు. 
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_వెరాగ్యవంతుల లక్షణములు 


1వశ్న - స్వామి, మూాతమనగా నేపిం? 

నమా : సుఖదుఃఖములు లేని పర్శబవబ్తీనుభ వమే 
మోచతము,; 

(వళశ్న: సుఖమనగా నేమి 1 దుఃఖవమనగా నేమి ? 

నమా : ఇష్టములైన వివషయములతో సంబంధము 
గలి గియుండుట సుఖమనబడును, ఇబ్ర్హము లేని నామ రూవ 
వివయములతో నంబంధము గలిగియుండుట దుఃఖమన 
బడును, 


[(వశ్న : సుఖదుఃఖములు కలుగుటకు కారణమేది? 


నమా : వె రాగ్యము లేకపోవుట యే సుఖదుఃఖములు 


ps * మోత. మెవరికి కలుగును ? 
నమా : వై రాగ ఫ్ట్‌ముగ ల వారికే మోతము గలుగును, 
ప్రశ్నః వైరాగ్య మనగా నేమి ? 


నమా: రాగము అనగా కోరిక, అన క్తి, మమకారము 
"లేకుండుటయే వై. రాగ్యము, 





[వళ్న : నా జీవితమును యికనుండి వై yoy peed 
గడుపదలంచితిని, వై రాగ ప్రకఆవుల గురించి వుల 
యుగా చెలవిచ్చెద రా, ఖ్‌ శ. | 
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నమా: చెప్పెద వినుము. 

హంస, అనత్యము, దొంగతనము, వ్యభి చారము, 
మోసము, కపటము, అసూయ, బ్వేమము, (క్రోధము, ఆశ 
మొదలగు చెడువ_ర్తనలవై, దుస్ధణములచనై ని విక క్తి గలిగి 
యుండవ లెనని నిశ్చయించుకొనుము, 

చానము, సేవ, నవోయమును ఇతరులకు వేయుచు 
(వఠతివలము కోరకుము, 

పూజ, భజన, నమస్కారములు, జపము, ధ్యాన 
మును జేయుచు ఆరోగ్యము, ఐశ్యర్వము, కీర్తి, [వకిష్ట 
మొదలగు (పతిఫలములను జేవ్రని కోరకుము, 

అత వారిని కొట్టకుము, తిట్టిన వారిని తెట్టకుము, 

ఆడిగిన వారికి ఇమ్ము. సహాయము శేయుము, 

ఇతరుల చేమియు నడుగకుము, ఆయాచితముగా 
యితకు లిచ్చినవానిని తీసికొనుము, 

ఎవరిని రమ్మనకుము, పొమ్సునకోము, అనవసర 
ముగా ఇకకుల దగ్గరకు వెళ్లకుము, సహాయము చేయుట 
ఇద్దలకు ముర దానముచేసి, వినయ విభేయత 
లతో నుండి చెద్దల బోధలను వినుచుండవ లెను. 3 

లోక విషయచింతనలో ఆకాంలిని వరమూాత చింత 


నలో కాంతిని గుర్తించిన చారికే రాన కక రహాక నాన 
కు వైరాగ్యము స్థ పిక నుపనుః 
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రాగ జేంవములుగల (బవ్మాదాతులలో, నన్నా, సులలో 
ఆనేకులు స్యగృవామును, తభల్లిదం డాదులను త్యజించి 
నవ్పటికిన్ని ఇంకొకచోటనైన సంసారమును నిర్మించు 
కొనుచునే యుంటున్నాతు, నా యా[శమమని, నా ధనమని, 
నా శిష్యులని, నా స్సేహితులనియు బంధింవబడియుండువారు 
"వెద్దనంసాకు లనబడుదుకు, 

“రాగ జ్వేపాదులను నకశింవ వేసికొని, ఆత శ్రన్వరూపా 
నందానుభవములో సుసిరశాంతి నొందిన మవోతు 
అశ మములున్ను, శ్రీష్యులున్ను వున్నను, లేకున్నను నము 
దృష్టితోనే నిర్వికాత్నులె 'లేజరిల్లుచునే యుంటున్నారుః 

వె రాగ్యవంతులకు రాగము, జ్వేనము, మమకారము, 
భయము, సుఖము, దుఃఖములు నుండవు, ఇటే వైరాగ $ 
మన్న డానికి వెద్దగు రు, | 
భగవంతుని నర్వదా నమి యున్న వారికి, ఆత శ్‌! 
స్వరావజ్ఞానము స్థిరముగా నున్నవారికిన్ని నిజమైన 
టె రాగ్య ముండును, 
సర్వాంత ర్యామియా, సర్వవరిపూర్డుడు, సత్యజ్ఞానా 
నందన్వరూ పుడు నగు వర 'మేశ్వరుని నమ్మి భజించుటకు 
గాను తల్లిదండులమై , ప్కుతమి కాదులపె వె నగజేవాము. 
వైని, ధనాది వస్తువులనైని గల ఆసక్తిని మమశారమును 
అభివూనమును వదలి వేయుట యే Fos 


క త్యాగేనై న్‌ ఆమృత _త్వమానసుః ” 


ఈ, త్యాగ మొక్క-డానివలననే మానవులు 
మోతుము నొం బెదకుః 
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(వశ్న : స్వామి, చేను మం్మతో వ చేశమునొంది 
చాలాకాలమైనస్పటికిన్ని, [వతిదినమును మంతజవము, 
ధ్యానముల జేయుచున్నవ్పటికిన్ని నే నేమియు ఫలితమును, 
అభివృద్దిని పొందినట్లు కనబడుటలేదు: _కారణమేమై 





నమా : భగవధ్యానము తప్ప మనలను కాపాడు 
వాకు యితకు లెవంకును లేకు ఆను దృఢనమ్మాకము లేక 
పోవుట, నీవు జవర్ధ్యానముల జేయుచు అభివృద్దిని గాంచక 
పోవుటకు మొదటి కారణ మగును, మం[తమునందు, 
మం|తార్థ ర్థన్వరూపుడగు కవ్రనితుందును దృష్టి, నుంచ అంటట 
"5ండవ కారణ మగును, 

ధనాదివస్తువులవె, బంధుమ్మికాదులపైని ఆసక్తిని 
త్యజించకుండుట మూడవ కారణ మగును. 

శరీరముతో, మూటలతో, ' మనస్సుతోను ఇతర 
మానవాది్శిపాణులకు కాధగలిగించే వర్తనలు నశంచ 
కుండుట నాలుగవ కారణ మగును, 

. ఉజేవాముమైగల అభిమానము sees 

నశించకుండుట ఐవవ కారణ మగను, 


పథ్యము చేయనివానికి జొమధమువలన్క, _డాక్ట్యకు 
వలన ఫలితము గోచరించని విధముగా థర్మువర్హ వ. పత్ర 
మ్మితధనాదులడై విరక్కియు లేనివారికి మంతోవ చేశము 
వలన [వ రయోాజన మేమియు గనజడదు, 








[వశ్న : సామ్య, మా (గామములో మే వెంక 
సంఘముగా నేర్పడి భజనలు, పూజలు, నవమూరాధనలు, 


పళ్నో తర తుఅసీమాల 2కి 


పారాయణలున్ను చేయుచున్నాము, చివరకు మే మందర 
గాని పొండదమా * 





ననూ ; మోలో నెవకు ఇతశకులు కష్టనవ్టములు 
నాందవలెనను కోరికతో భజన, పూజ, పొరాయణ, సమా 
రాధనలున్ను చేయుదురో వారు నరకము నొంబెదకు, 


నిప్కామముతో, వరోపవకారబుద్ధితో భజన, పూజ, 
దానము, జవమును చేయుచుండుచారు వె కుంఠమునుగాని, 
వై లానమునుగాని పొందెదరు, 


ఐశ్వర్యము, క్షీర్తియు కావలెను ఛావముతో 
భజన, ఫూజు దానములును చేయుచుండువారు న్వర్ణము 
వొంచెదకు, 


(వశ్న : భక్తులు భగవంతుని వీ యే కోరికల 
చెర చేర్చమని (పౌర్టించవచ్చును శ 


నమా : ఓ భగవంతుడా, నా వలన ఇతకులకు బాధ 
కలుగకుండునట్లు నన్ను నడిపించుము. ఓ సనెరేేశర్యా 
లోగల ఇతరుల తవ్వులను వెదశెడి దుక్షుణమును నతింవ 
ము కు జగ దతుకా, నాలోగల Barbs దురాశ 
లను వోగొట్టుము, స్తీ క్‌ మాతా ప! నాతో వాతుకొని 
SRP గ స యయ స్ట నాలోగల భేద 
భావములను ఆహాంశకారమును చార (దోలుము అని చేడు 
శొొనవచ్చును, 
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(వశ్న : [వతిదినము నే నేమి చేయుచు సతోవీంచు 
చుండవ అను ? 

నమా : పుణ్య కార్యముఅ జేయుచు, భగవంతుని. 
నరించుచు, మనస్సును నిర్వికల్పముగా నుంచుచును సంతో 
వముగా నుండుము, 

[వన్న : సామీ, ఆంకా జీవుని చే, నర్యము ఆనిత 
మైనే, మన చేమియున్ను లేదని తలంచుకొనుడని తమకు 
చెవ్వుచున్నాకుగడా ! అట్లు తలంచినచో వ్యవహోర మెట్టు 
జకుగును 1 

నమా : వ్యవవోరములో నా శరీరము, నా గృవాము, 
నా ధనము, నా వారు, ఇశ్లే సీ శరీరము నీ గృవాము, 
సీ ధనము, నీ వారను సత్య మేగాని వరమార్థములో నాడీ 
లేదు, సీవీ లేదు, 

[వళశ్న : వరమార్థ సత్యమును మరచి వ్యృవవోర 
నత్యమునే నమ్మియున్న చో నష్ట మేమిగల్లును * వ్నృవజోర 
నత్యమును నన్ముక వరమార్థ నత్యమునే నమ్మియుండినచో 
లాభ మేమిగల్లును 1 
శారీరక ళాధలవలన, నిందలవలన, ధననష్టమువలన, గృజా 
దవావమువలన, బంధుప్పుతమి| తాదుల మరణములవలన 
దుఃఖము కలుగుటయే నష్టము; పరమార్థ సత్యమునే నమ్మి 
యున్నచో ఇతకులుం నిన్ను నిండించినచో జకాధకలుగదు, 
ధనము, గృవామ్ము ప్కతమి కాదులు నళించినను దుఃఖము 
గలుగదు; యిజీ వరవలాభము, 


వక్నో తర తులవీమాఆ రక్త. 


[వశ్న : నాలోగల కామ మెట్టు నశించును 1 


నమా : ైవనామస్మరణ ధ్యానమాధుర్యము క్‌కర 
లఖించినపుడే కామరుచి నశించును, 

(వశ్న ఏ నాలోగల [కోధ మెట్లు నశించును 1 

నమా : (కోధము పావపుగుణమనియు, అశాంతికి: 
శారణమగుననియు, అఆనాత్సుగుణమనియు, ఎవరిడై కోధము. 
చూపుచున్నామో వారు కూడ ద్రైవాత్త శ్వర పు లేయసి.. 
యును దృఢనిశకృ్వయమున్న పుడు [క్రోధము నశించును, 

[వశ్న : నాలోగల మమకార మెట్టు నళించును ॥ 


నమా: నా శరీరమే నాడి కాదు యను నిశృయ.. 
మున్నపుడు సర్వము టబేవునిబేః సర్వము దైవన్వరూవమే.. 
యను నిశ్నయమున్న పుడును మమకారము నశించును, 

(వశ్న : నాలో గల అఆవాంకారము ఎట్టు నశించును 

నమా : ఇతరులకు సేవచేయుచుండుటవలన, ఇతరు. 


లకు నమన్క-రించుటవలను నీలో గల ఆత్మను ఇతకులలో 
వరాచుచుండుటవలనను అసాంకారము నళించుచుందడునుః,. 


(వశ్న : నాకు వై రాగ్యమున్న దానికి గుర్తు యేది ॥ 
సమా: కడుపులోనికి భోజనము, వృాదయములో 
దై_వాత్తుచింతనయును_నీ రెండు తప్ప వేరే నేమియు చేను. 
కోరగాడదు యను దృఢనిశృ్చయముతో సీవ్రు వ ర్రించినపుడు 
నీకు వైరాగ్యము గలిగినదానికి గుర్తుయగును, 
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(వశ్న: నాకు ఆత్మజ్ఞానము గలిగినదానికి గుర్తు 


నమా: సీలో సంకల్పములు సుఖము, దుఃఖమును 
"లేకుండ నళించినపుడు సీకు ఆత్మజ్ఞానము గలిగినడాసికి 

[వత్నే : చనం ఎచ్చటికెల్లినను ఎచటనున్నను ణే 
జేమి వేయవలెను ? 


సమా: తవ్వులు చేయకుము, ఇతకుల సహాయ 


మును తీసిక్రొనకుము, భగవంతుని స్తురణ, ధ్యానముల 
జేయుచు నుండుము, 


(వశ్న : నేను సంతోవముగా, క్రైర్యముగా. నెపు 
“చుండగ ల్లుదును 1 

నమా : చెడువనులబేయక, చెడుగుణములను విడిచి, 
వరమాత్శను మరువక యున్న పుడే నీవు ధైర్యము, ఉత్పాళా 
ముగా నుండగలుగుదువు, 

[వశ్న : మవోత్ములకుకూడ సుఖము, చాఃఖిను, 
భయము (క్రోధము లుండునా ! 

నమా ; మవోతు సలకుకూడ శరీరమున్న ంతవరకును 
పౌరబ్దకర దోవ ముండును, కనుక అపుడపుడు సుఖదుఃఖ్ర, 


భయ క్రోధ ములు కలిగి వెంటనే నమసిపోయి అఖండా తాను 
భూతిలో నిలకడ చెందును, 


ఒక వ్వూడు మిథిలానగరమున బక (ైహ్మణుడు తవ్వ 
జేయగా జనకవవోరాజు తన రాజ్యుమునుండి వెడలి 
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'బొౌమునెను, అవ్వుడా (బాహ్మాణుడు “కప రాజ మెంత 
వరకు గలదో వొద్దు చెన్వూవునగా, ఆఖం డాత్మదృష్ట్‌ గల 
జనక చక్రవర్తికి “సమియు తోచక సీ వక్కడికన్ని 
"వెళ్ల వద్దు కుని బావో ఇణునితో ma మవోత్ములకు 
శోధ ముండదు. ఆ|గహ్హా ముండును, నంసుఖముకొరకు, 
శంలాభ ముకొరకును “ఇతరులకు ఇాధగలిగించుట (క్రోధ 
మగును, సీతిని, ధర్మమును, జ్ఞానమును జాడసియక 
కాపాడుకొనుటకు చూపబడు పట్టుదల ఆగపహా మనబదును, 

[వశ్న : తరుణోపాయము లెవ్యి 1 

నమా : పాపాత్ములు పుణా తులకు సీవచేయుట 
తరుణోపాయము, అజ్ఞానులు జ్ఞానులకు సే శేవచపేయుట తరుణో 
పాయము, డదుఃఖతులు భగవంతుని భజించుట తకుణో 
పాయము, గుణములతో బాధవడువారికి నిర్గుణ నిరాకార 
వర(బహ్మ్హుమును ధ్యానించుచుండుట రరుణోపాయము. 

[వళ్న : స్వామి, చను సంసారములో, లోకములో 
అనేక బాధలు వడుచుంటినని చెన్నినపుడు తమకు నాతో 
దైవమును న్నరించుము, ధ్యానించు మని వెప్పెదచేల 1 
దైవము ఆనందము గలిగించునా + 


నమా : ; తీపికంకు జేకుగా బెల్లము లేనట్లు ఆసందము 
కంకు వేకుగా లెవ ము లేడు, బెల్ల మును వినినయెడల 
జివ మభధురమగునట్లు, దైవమును ధ్యానించుచున్న చో 
జబాదయము ఆనందమయమగును, దైవమే నర్యమయుడు, 
శంసారమును, లోకమును చేవునికంశు వేరుగా భావించు 
-చుండుటవలననే సీకు దుఃఖము కనబడుచున్నది: తాడును 
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చూచి పాము యనుకొనుచు భయకంపాదుల జెందునట్లు. 
బై వన్యయావమునే సంసారముగా, లోకముగా భావించి. 
రాగ చేమ భయములను కల్పించుకొని బాధలు వడు 
చున్నావు: 

[వశ్న : ఎల్లవ్పూడును "జీవుని భజించుచుండువారంద. 
కున్ను నిజమైన భక్తులేనా! 

నమా : చేవోభఖిమానముతోనుండి (అవాంశకార 
ముతో నుండి) చేవుని భజించువారు తామస భక్తులు, 
"జీహాము, లోకము మిథ్య యను నిశ్చయముతో "జీవుని 
భ్యానించువారు రాజస భక్తులు, -బేవాము లోకమును డై వ 
న్వరూవ మే యను నిశ్చయముతో జీవుని ధ్యానించుచుండు 
వారు సార్తి(క భక్తులు, భావాతీతులు, నిర్ధుణులు, 

[వశ్న: ఎంతకాలము దుఃఖ ముండును * ఎపుడు. 
ఆనందము సుస్థిర వడును శి 

నమా: నీ దృష్థికి నామ రూవ [కియలు గోచరించు. 

చున్నంతవరకును దుఃఖము కలుగుచునే యుండును. 
సర్వమును నిరాకార నిర్జుణ వర (బహ్మమే యను నిశృయము: 
సుస్థిరమగున పుడు ఆనందమును స్థిరమగును, 


[వశ్న: నాకు భగవ ధ్యానమెపూడు కుదురును 1 

నమూః లోక (సంసార ) ఢ్యానము చేయుట మాని 
నవ్వు దే భగవధ్యానము కుదురును ? 

(వశ్న : స్వామి, జీను పెద్దల ద్వారా, శాస్త్ర వరన 
చ్వారా, విచారణద్వ్యారాను పుణ్య పొవకర శల త _క్త్యమును. 
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శెలిసికొనియున్నను, నా ఇం[దియములు పావకార్యముల 
లోనికి లాగుచునే యున్న వే? నిత్వానిత్వములు తెనిసికొని 
యున్నను ఆనిత్యమ్నులెన (స్త్రీ ధనాదివిమయముల మైకి నా 
మనస్సు పోవుచున్నటే! ఆశక్మానాత్తులత_త్త్యము నెరిగి 
యున్నను నౌ దృష్ట ఆనాత్మయాపములగు స్థూల, సూత 
శారణ శరీరములను అత్మికమించి ఆత్మయందు నిలువచే? 


నమా: నీలో కరుదోవము, ఆజ్ఞానదోవము, 
(థాంతిదోవము, గుణదోవము, నంకల్పవాననావోవ ములు 
నశీంచనందున పుణ్యముకై, బేవునివై, స్వాళ్ళవై, నిర్వి 
కల్ప నిరాకార నిరణ వరబవ్శామువైని సీ దృష్టి 
నిలుచుట లేదు, మాయాదోవము, కరుదోవమును నశించి 
నప్పుడే ఆ[పయత్నముగా అత్మదృవ్‌. స్థిర వడును, 


(వశ్న : కర దోవములు, మాయాదోవము లెట్లు 
చకించును + 


"నమూ : మనస్సుతో , వాక్కుతో, శరీరముతోను 
బిప్మా-మభావముతో భగవన్నామమును జపించుము, 
"జీవుని ధ్యానించుము, సంకీ రన, నద్ద)0థ వఠన గావించుము, 
వరోవ కారము సేవ, చానమును చేయుము, మానవుల పె, 
వస్తువులవైని ఆధారవడియుండక వరమాత్శవపై, ధర 
వ_ర్తనలపై, వై రాగ్యమువై ని ఆధారపడియుండి సంతుష్ట్రీతో 
నుండుము, ఇట్లు వ_ర్తించినయుడల కర్శ్గదోవములు మాయా 
(థాంతులున్ను తప్పక నశించుచుండును: 


(ప్రశ్న : జవధ్యానము లెపుడు కుదుకును 1 
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నమా: ఆహారము, మాటలు, వనులు, తికునగట: 
తగ్గవలెను, రాగము, "జీవము, పసం భయము, 
అ కారము, శేదద స ప్యీయు త్ర గ్గ వలెను, వస్తువులను 
ము ఏనుష్యులను, (గంథములలోని వి విమ: చుములను ముకు 
ఆప్పుడే" జన ధ్యానములు కుదురును, 

వక్నః స్వామి, భక్తీ జ్ఞాన వై రాగ్యములతో 
నా జీవితమును గడువదలంచితిని, చాని ధర్శలతణములను: 

నమా: కష్టే మహాత్ములను, సద్గ)ంథములలోని. 
ధరములను నడా న్నరించుచు ఆనందముగా నుండుము; 
ఎవ్యరి దగ్గరకును వెళ్లకము, సీ కష్ట సుఖములను ఇతకులకు 
చెష్నేకుము, జేవ్రన కు కరూడ చెవ్వుకొన కము, ఇతరుల. 
నవోయము నేమియు కోరకుము, ఆ్మవయత్నముగా ఇతకులు 
జేయ నవాయమును స్యీకరించుచుండుముః Mud 
నంతయు జీవనివై, (ప్రారబ్దకరుదై నుంచుము, సీ మనో 
బుద్దులకు, ఇతర మానచాది జీవుల మనోబుర్రాదీందియ 
ములకును సాతీగా వున్న పరమాత్తు ఒక్క_డేనని గుర్తించి 
శ| తుమి! తాది శేదభావములను త్యజించుము, 
ఒక్క_వరమాత $ ను నమ్మియున్న వారిని ేవతలు, 
మాన చాదిజీవులున్ను సర్వదా కాపాడుచుందు రను విషయ 
మును ఎన్నడును మరఠువక వ _ర్తించుచుండుము, 

ద్రక్న జప ధ్యానములు చేయుటకు అధిశారులెవరు! 


నమా : లోక విషయములను భూడవ లెనను ౪ ౨ భిలావు 
వినవలెనను ఆభిలావ, తినవలెనను అభిలాసు - 
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చూడవలెనను ఇఆభిలావ, తికుగవతెనుు, వేయవలెను, 
మాబ్లాడవ లెను యను అభిలావలు, జననంఘములో నుండ 
వలెనను ఇచ్నయు లేనివార్రై జేవునినై, ఆత ఏదై, నిర్వికల్ప, 
సుఖమువై ని [వీతిగలవారు మాత మే జవభ్యానములు 
జేయుటకు ఆధి కాకలనబడుదురు, 








కోరికలు దుఃఖము కలిగించును 


(వశ్న : కోరిక లెట్లు దుఃఖఖకారణము లగును? 


నమా : ఆరోగ్యమువై కోరికవలవ అనారోగ్యము, 
దుఃఖముగా నుండును, భోగములనై కోరికవలన దర్శిదము 
దుఖముగా నుండును, గారవమునై కోరికవలన, ఆగౌరవము 
వచ్చినచో దుఃఖముగానుండును, గ్రైవచింతనవై పీతి 
నుండుటవలన లోక (సంసార) చింతలు, బాధ గలిగించును, 


సజ్జన నజావానమునందు కోరికయుండుటవలన 
పామరుల నవావానము జబాధాక రముగా నుండును, 

సా_త్తి షకాహోరముడై కోరిక గల చారికి అసాత్తి్య్య 
కొౌనోరము ఆఅయిన్టముగా నుండును, 


శాంతముగా నుండవలెనను కోరికయున్న పుడు. 
(శోధము గలిగినచో శ్లేకకరముగా నుండును, | 


సిఠవాంకారముగా నుండుటయందు కోరిక యున్న పుడు. 
ఆవాంకారము గలిగినచో కధగా నుండును, ము 


42 వక్నోత్తర తులసీమాల 


నిష్కా-మముగానుండుటయందు |పీతిగలజారికి కోరి 
కలు పుట్టినపుడు బాధగా నుండును, 

మమకారము లేకుండ నుండవలెనను [వీకిగలవారికి 
నాది, నా వాకు యను మమకారము గలిగినవచో అశాంతిగా 
నుండును, 

ఎవ్వుడున్ను నామ రూవ క్రియలను మరచి నిర్వికల్ప 
ముగా నుండవలెనను కోరికగలవారికి సంకల్పములు వచ్చి 
నపుడు బాధగా నుండును, 

వ కోరికయులేనివారికి వవిధమైన దుఃఖము, 
భయము, చింతలు నుండవు, కోరిక లేకుండుట యే 
మోశతము, కోరికలులేనివారే నిజమైన భక్తులు, నిజమైన 
సన్యాసులు, క్షునులున్ను యగదుకు, 


వివేకి, అవివేకుల వర్తనలు 


(వళశ్నే : వివేకి, ఆవివేకుల [1వవ_ర్తనలు (లతణ 
ములు) ఎట్లుండును శ 

నమా : "మొదటిది : వివేకి ధనాడి వస్తువులను దైన 

గర్యములకు, ప పరోవకారమునకును ఖర్చు పెట్టుచు నంతో 

MORE 

ఆవివేకి ధనమును పావపువనులకు, వ్యర్థములై న 
విమయభోగములకును _ ఖర్చువెట్టుచు సంతోవమొందు 
చుండును? 
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రెండవది : వివేకి చేవాము ధనమును ఆనిత్యములని 
నవి ల, ఇందియ విషయ సుఖములవకై విర. శ్రి నుంచి వరవమూత $2 
నిష్ట సలుపుచు ఆనందించును, 

అవివేకి జేవా ధనాదులు నిత్యములై నవే యని నమ్మి 
యుండి భోగముల _ ననుభవించుటయ్‌  పుఠుపార్థమను 
కొనుచు సంత సించుచయండును,. 

మూడవది : వివేకి తన పాదములను చై వనంబంధ 
కార్యములను చూడజోవుటకు, వరోవకారము వేయబోవు 
టకును నడిపించును, 

ఆవివేకి తన పాదములను జేవాభోగములను సంపా 
దించుటకు, వరులను వాధించుటకును నడిపించును, 

నాల్లవది : వివేకి తన చేతులను వరోవకారమువేయు 
టకు, గురుదైవములకు నమస్థారాది [ప్రియమైన కార్యములు 
జేయుటకును ఉన యూగించుచు ఆనందించును, య 

ఆవివేకి తన చేతులను స్రీ ధనాది ఫోగపడార్థము 
లను నంపాదించుటకు, తాకుటకు, వరతులకు అవకారము 
జేయుటకు, జూదము నాడుటకును ఉవయోగించును, 

ఐదవది : వివేకి తన వాక్కును డై వన్నరణచేయుటకు, 
పరులకు ఉనకారము గలుగుటకును ఉవ యోగించుచుండును, 

అవివేకి తన వాక్కును వరులను తిట్టుటకు, వరుల 
తప్పులను వెల్లడిచేయుటకు, వరకులవై దోపారోవణచేసి 
జావ్వుటకు, వ్యర్థముగా, ఆధికముగా వాగుటకును ఉవ యో 
గించుచుండును, . లం 
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తిక్క పశ్నో కర తుఆవీమొల 


ఆజువది : వివేకి తన నేత్రములను దై వసంబంధ మైన 
శారంములను చూచుటకు, వరోవకార మునరించు వారి వను 
లను చూచుటకు, మహాత్సులను, పుణ్య తే త్రతీర్థములను 
చూచుచుండుటకును ఉవ యోగించుచుండును, 


ఆవివేకి తన నేత్రములను స్రీ ధనాది భోగపదార్థ 
ములను చూచుటకు, అందమైన రూవములను, వినోదక రము 
© నవి, పావము గలిగించునవి యగు రూపములను చూచు 
టకును ఉవ యోూగించుచుండును, 


ఏడవది : వివేకి తన చెవులను భగవన్నామభజనలను, 
జీవుని (మహాత్ముల) కథలను వినుటకు, వరోవ కార మైన 
ధర ములను వినుటకును ఉవ యోూగించుచుండును, 

ఆవివేకి తన చెవులను శృంగార మైన పాటలను, కామ 
నంబంధ మైన మాటలను వినుటకును,కలవాములతో, యుద్దము 
లతో గూడిన వార్తలను వినుటకును ఉపయోగించు చుండును, 





ఎనిమిదవది : వివేకి తన జివ్యాను జీవుని [(వసాదము, 
న్యాయార్టిత మైనది, (వజ్జాశ కిని, జ్ఞానమును వృద్ధి 
డేతమునదియు నగు మితసా త్తి _త్తి ఇకాహారమును భుజించుటకు 
ఉనయోాగిం చును, 


అవివేకి తన జిజ్యాను మత్స ్యామాంసాది మత్తు 


వచార్థములను తినుటకు శరీరమునకు బలము నిచ్చునట్టి 
విలువగల అహారములను భుజించుటకును ఉవ యోగించును, 


తొమి వివేకి తన మనస్సును పరమాత్మ 
చింతవతోను, పరోవకార మొనర్పవలెనను ఇచ్చలతోను, 


పళశ్నో తర తులసీమాల త్రి 


మంచి చెడ్డలను, నత్యానత్యముల విమర్శించి నిక్టయించు 
వనులలోను వుంచును, 

అవివేకి తన మనస్సును స్త్రీ భనాది భోగముల 
నంబంధ మైన ఇచ్చలతోను, ఊ్వేమగుణములతోను, ఆకల 
తోను, స్వార్థ గుణముతోను వుంచును, 


వదవది : వివేకులు మొదట కష్టములను అనుభవించి 
తరువాత గొన సుఖముల ననుభవించుచుందుకు, 


అవివేకులు మొదట సుఖముల నొంది తకువాత 
శు శేవచాధలలోవడి వరితావము నొందుచుదుకు, 


సద్దుణముల |పభావము 


(వశ్న : పెద్దలు సద్దుణములతో, నీకిధర్ణ వర్తనలతో 
నుండుడని ెవ్వుచున్నా కే, వానిలో వెజేవము ేమి 
గలవ్ర ? 


నమా: సత్యము, శాంతము, దయ, నిష్ట వటత్వము, 
నిరోోచాము, నిర్జమత్వము, నమిత్వము, [మేవు, భక్తి 
సారాసారవివేచనాబుద్ది, ఓీక్పు, నిర్నయము “హెొొదలగపనవి 
నద్దుణము లనబడును, సనద్దుణములులేనిజే మానవులలో 
సీతిధర్శవ_రృన లుండవు, నీతి యనగా పావపు వనులను జేయ 
కుండుట, ధర మనగా పుణ్యవ రనలు గలిగియుండుటయు 
నగును, |. . | 





§6 పళ్నోక్తర తులసీమాల 


నామరూపములైన (ప్రపంచములో నద్దుణముశే 
నొవ్నవి భక్తులు సదా సద్దుణములను పూజించు 
యందుకు, నద్దుణము లే లోకములో పూజింవబడుచుండును, 
నద్దుణవంతుని మానవులేగాక వకువయ్యాది ప్రాణులు 
జేవతలును పూజించుచుందుకు, సనద్దుణవంతులే లోకము 
నకు దిక్కు అని ధర్గు'రాజు చస్పును, నద్దుణములను 
కాపాడుకొననివారు వశువత్యూడి మృగములతో నమాను 
లనబడుదురు, నద్ధుణవంతులు పూర్షచందునివ లె లోకులకు 
చల్లదనము క లిగించుచుందుకు, అన్ని మత ములకును 
మూలము నద్దుణములే యగును, నద్దుణములుగలవారు 
గృవాములో, 'గామములో, మరఠములో, "జీశములోను 
ఇరవింవబడుచుందుకు, నద్దుణములు లేనివారు గొప్ప, 
ధనవంతులుగానున్నను వారిని చండాలురు కూడ. 
దూపీంచుచుందుకు. ఏ కులములో పుట్టినవ్పటికి, చదు 
చేమియు లేక వోయినవ్పటికిన్ని నద్గుణములున్న -చో పూజింవ 
బడుచుందుకు. బహ్మాచాకియైనను, గృవాస్థుడై నను, 
వాన, (వన్గుడై స జను నన్నా ్యాసియెనను, వండితుడై నను నద్దుణ 


2) 


ములు'లేనిచో దూవషీంసబడుచుచే యుండును, నద్దుణ 
వంతునికి నంత నముతో నమ _స్తజీవులున్ను నవోాయము' 

యు చుండును (వకె వ్యవవోర మునందును, [వతి రట 
కాలమునందును నద్దుణములను తవ్నక నడచువా ౦ సజ్జా 
వంతులు, చీకులం యసనబడుడదుకు, నద్దుణములు లేనిచో 
శా స్త్రజ్ఞానమంతె యు, పాండిత్య మంతయున్ను వ్యర్థ మే 
యగును, సనద్దుణములులేనివాకు భజనలు ఉపవాస 
(వలేములు, మౌొన్యవతములు, , పూజలు, తీర్థయా్యతలు 
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"మొదలగు నత్తర శ్చర్నలు చేసినను బేవుని కృవకు, చెద్దల దయకును 
పా(తులు కౌజోలకరు, సద్దుణవంతులకు అంతరదృష్టి ఆధిక 
ముగా నుండును; సద్దుణము లే సీతిధర్దములనియు, నిజమైన 
మానవస్యభావములనియు, మతమనియు, జానమనియును 
జెవ్పజడును, నద్దుణము లే ఇజావరలోశకములందును సుఖము 
నిచ్చును, తమ “సద్దుణములకు (నత్పవ_ర్త ర్తనలకుు అడ్డువచ్చిన 
తల్లివై నను, తంీనై. నను, భార్య నై నను, సోదరులవై నను, 
గురువునై. నను, భనమునై నను, శరీరములోగల ఇందియ 
ములనైైనను వదలిపెట్టవచ్చును, నద్దుణవంతులు తాము 
కుఖవదుటయేనాక ఇతకులను కూడ సుఖపెట్టుచుందుకు, 
సద్దుణములు లేనిచో ెండ్లికాదు, ఉదోగమురాదు, 
ఇంటిలో, (గామములో నుండసీయరు, కీ ర్తి దూరముగును, 





[వశ్న క నొక్టమా, నా పవ్చాదయము ఒక పడు 
తయ  యింకొకన్వాడు చెడుగాన్కు మరొక వ్వుడు 
మంచి చెడు మిక నుముగాను మార్పులు చెందుటకు 
కారణము లెవ్వి * 


నమా; పూర్వము వేయబడిన కర స్రనుబట్టి గుణములు 
కలుగును, గుణముల ననుసరించి మనస్సు చలించుచుండును, 
మనస్సు ననువరించి కాజీ ఇంద్రియములు, జ సేం వ యము 
లను ల్ని అట, ఫావమునుగాని, మి నతుకర లను 
గాని చేయుచుండును ఇది కర్మ సిద్ది Eo 

జీవుల క ర్మానుసారముగా గలుగునట్టి 
ఎట్లన, 
















తాః పము 4, స్ట్‌ శ్లోక ములు వివరిం చెను, క్షి 
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బుద్ది, జ్ఞానము, మోజాము లేకుండుట, ఓర్పు 
సత్యము రై సెం దియనిగవహాము, సుఖము, దుఃఖము, పుట్టుక, 
మరణము భయము, నిర్భయము, అహింసాగుణము, 
సమత్యగుణము, నంతుపష్టి, తపస్సు, దానబుద్ధి, క de 
ఆవకీ ర్తి మొదలగునవి గలుగును, 


మై జెవ్పబడీన వానిలో ఇష్టమ్ములెనవి కొన్ని, 
అయిష్టముల్రై నవి క్రొ న్నియు గలవు, కనుక, సర్యదా 
సత్కర్భులనే జేయుచు బేవుని భజించుచుండవ లెను, 


గీత 14=వ అధ్యాయము, 10-వ శ్లోకములో వాదయ 
ములో నత్త _త్త్వగుణమున్న పుడు రజోగుణము, త మోగణము. 
లుండవు, ఇన, రజోగుణమున్న పుడు వృాదయములో 

సత్త గుణము, త మోగుణము లుండమవ్ర, ఇశ్తే, వాదయ 

ములో తమోగుణమున్నపుడు నత్తం రజోగుణము 

లుండవు ఆని చెప్పబడినది. దీవినిబట్టికూడ వృాదయము 
యొక్క. మాక్కులకు కారణములను తెలిసికొనవలెను, 
ఇపుడు "యోగ కొన సి్ధా౭తమును చెప్పెద, 

1. గుదస్థానమునగల  మూలాధారచ[కమునందు 
కుండలినిశ_క్రి (జీవక_క్త్సి) ఆనుభవమునకు వచ్చినపుడు 
( మేల్కొ.నినవ్వుడు ) జేవాము పులళాంకిత మగును, ఆత్త 
శక్తి, చుకుకుదనము నుండును: తెలివితో వనులజేయుదుకు, 

2, “సీ ౦దియస్టానమునగల స్వాధిషానచ క్ర 


మునకు వచ్చినపుడు వి వేకజ్ఞానము, జ్ఞావక శ_క్తియు వికేమ 
ముగ నుండును, 
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లి, బొడ్డుస్థానమునగల  మణిపూరకచక్రమునకు 
వచ్చినపుడు ఆకలిచాధ యుండదు: తుచులయందు విరక్తి 
గలుగును, 

4 రొమ్మునందుగల ఆనావాతచక్రమునకు వచ్చి 
నపుడు కామసుఖముపై విర శక్తీ కలుగును, పట్టుదల, 
వై రాగ ప్రమును వృదబ్ధిలోనుండును, 

క, కంఠమునగల విశుద్ధచక మునకు వచ్చినపుడు 
మనోనిశ్చలత యుండును, ఇతరవిమయములు గుర్తునకు 
వచ్చుట ఇశాధాకరముగా నుండును, 

6, కనుబామలమధరగల అశ్రేయచ[కమునకు వచ్చి 
నపుడు వ పరమాత్మయందు భక్తి తవ ఇతర తలంపు లుండవు, 
స్యయంజ్ఞానము వృద్ధియగును, 


7, (శిరస్సునగల) సవాసారచ[కముసనకు వచ్చి 
నపుడు నమా ధిస్థితి, జీవ బాకా నుభవముు ఆతా 
నందము, అత్మదర్శనము, ఆఖండముగనుండు భాగ్యము 
గలుగును, 

వాం సోవనివత్తునందును, నీతారామాంజ నేయ సంవాద 
మను [గంథమునందును, అష్టదళ పద మునందు చబాంస 
(జీవుడు) తిరుగునపుడు. గల్లు మాక్పుల్‌ గురించి చెప్ప 
బడినది, ఎట్లన 1, తూర్పుదళమున వాంస తికుగునపుడు 
పుణ్య కార్యముల వై (పీఠలియుండును, వి, ఆ్నోయదిశ దళ 
మున జీవుడున్నపుడు సిద, ఆలన్యము "మొదలగునవి 
గలుగును, లి, దథీణంబున నున్నపుడు (కూరబుద్ధి 
యుండును, 4, నై బులిదిశ దశమునందున్న పుడు పావపు 
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వృత్తులు గలుగును, క, వళ్చిమదిశ దళమునందున్న పుడు 
వినోద కీడలయం చాన క్తి యుండును. 6, వాయవ్వదిశ 
దళమునందున్న పుడు నడువవలె నను ఇచాలుండును, 
7, ఉత్తరదిశ దళశమునందున్న పుడు కామసుఖముపై. పీతి 
థాన్యములందు [వీకియుండునుః 





క మలమధ్యమందున్న పుడు వై రాగ ఫ్ట్‌ము కలుగును 
శీనరములందును, కర్ణికయందును, తొడిమయందును [కను 
ముగ జాగ డావస్థ, న్యప్నావస్థ, సువీ. వ _వృష్టవస్థలు గలుగును, 
వాంన వ వద్శమును వీడుచునపుడు ఘంటానాదము లయము 
నొంది వర(బహ్మత _త్త్వ్వము అనుభవములో నుండును, 


[వళ్న: (తిగుణములను, మట్బ[క ములను, అన్టదళ 
మును ఆత్మిక మించుటకు సాధన లేమి చేయవ లెను ? 


సమా: నసిప్మామముగా నరవాంకొర ముతో 
నత్క-ర్మల జేయుచు ఆత్మిక మించవ చచ్చును, ను 
ములను భగచానునకు ఆర్పించి ఆనన్యభ క్స్‌ క్రితో జవధ్యాన 
సంకీర్తనలను చేయుచును ఆతికవింంచవచ్చును. వ్‌ 
నాత్మవిచారణ, వై రాగము, క 
ముల నిగవాము, త్రీ వరమ ముముతుక్వమును గలిగియా 
తత్త వ్య మవోవాక్యములయొక్క. వాచ్యార్థ, లత్యా 
_ తెలిసికొని మనన నిధి థ్యానముల జేయుచును 

లనే వద్శమును ఆత్మిక మించ 
వంచభూతములను,  వంచకోకములను చాట 

















మనశ్శాంతివర్తన 
(అనుబంధము) 
సాధ్యమైనంత ఓర్పుతో తనకు లభించిన వాతా 


'వరణతో తృప్తిపడి ధర్శమున్సు దై వమును మకువక వ_ర్తించ 
వలను, నం 





థర మును, దైవమును మరుపించునట్టి చవాళతావరణలో 
నివసింప రాదు, 


నిమ్మ. వట వాదయముతో" నుండుటయు, మృదువుగా 
మాట్లాడుటయును స్వభావమై పోవ లెను, 

వరవమాత్శకో స్నే వాముచేయుచు తృ_ప్తితో నుండ 
వలెనేగాని మానవుల న్నే పాముతో తృ_ప్తివడరాదు, 

వస్తువుల త్యాగము బేవాకన్ట త్యాగము, కామ 
(కోధాదిగుణముల త్యాగము, నంకల్ప క్యాగమున్ను ఈ 
నాట్లు త్యాగములు వున్న వారి జీవిత మే శాంతి నొందును, 





వృదయములో కామ క్రోధభ యాదిగుణములు 
కలిగినపుడు వెంటనే నివృ త్రిజేసికొననిచో వీటికి తోడుగా 
మరికొన్ని ఉేకాది దుర్ణణములు వృద్ధియె వాదయమును 
ఆశాంతి పరచును, ఇంటికి అగ్ని ముట్టుకొనగానే అర్పి 
'వేయనిచో నొవ్నపమాదము నంభవించునుగదా ! 
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మన మాటలు జాలా చాగున్నవని యితకులు. 
తలంచుటకంకే, మన [వవర్తన చాలా బాగున్నదని 
యితకులు తలంచులాగున మన ముండవలెను, 

మనవలన యితరులకు లాభము, సుఖము, క్షనము 
గలుగవ లె నేగాని నష్టము దుఃఖము, అజ్ఞానమును వృద్ధి 
గారాోదు, 

చేవాసుఖమునకు దాసులై నవారికి హైవసుఖము. 
గలుగ దు, 

చై జెప్పిన విధముగా నడచినచారికి మనకళ్ళాంతి తవ్నక 
గలును, 


పృాదయములో నూకుపాళ్లు [వపంచ వివయ చాన 
నలు వున్నప్పటికిన్ని, ఒకొక్క. పాలు తీగ్గించుకొనుచు 
“దైవచింతన వేయుచుండవలను, చివరకు నూటికి నూకు, 
పాళ్లు యి వాళ్ళచింతనలో నే (బవహ్హనందము ననుభవించు. 
ఛాగ్యము కలుగును, 


ఓీక్పుతో,  విసుగుజెందక కొన్ని సంవత్సరములు 
మనస్సుతో, ఇం[దియములతో యుద్ధము జేసినగాని అట్టి 
నిర్వికల్ప సుఖము గలుగదు, 

నిర్షికల్పమును ఆధారముగా శేసికొనిగాని దైవ 
చింతనమును ఆధారముగా వేసికొనిగాని, మూాటిమాతికిని 
నిస్సంక ల్నస్థితి కలుగుటకు (పయకత్నించుచుండవ లెను, 
: (వలిదినమును పయత్నించుచున్న చో అతు 
తవ్నక పొందుచుందుము, 


పళ్నోత్తర తులసీమాల 48. 
నిశ్చృలమనస్సుత ప నిన్ను సుఖ వెట్టువారు ఈ 
సృష్టిలో మరెవ్వరున్ను తేకు, 
నిశ లన స్సుక లజాకే గొన [1 మహీమగలచాకు, 
నిక 'ఏలమనస్సుగ లవారికీ బ్రవ్మోండములోని రవాన్యము.. 
లెన్ని యో గోచరించును, 


నృష్టీని కోరిన మనస్సు దుఃఖవడును, సృష్టిని కోరని 
మన స్పే సుఖవడును, 

మనస్సునకు వేగుగా సృష్టి లేదని [గహించినవారు. 
సృవ్రీతో సుఖమునొంద నిచ్చగించకు, 

ఈ [వవంచమంఠయున్ను భగవంతుని శరీర మనియు, 


వరవమూాతుయే ఈ శరీరములో నివసించువాడనియును. 
భావించిన వారి వాదయము విశాలత్యము నొందును, 





వాదయ మా నంకల్పముతో ఇకాధవ డుచున్నా జా శ్‌ 
నీవ యిదివరకు ఎన్ని యో పావముల జేసియుంటివి, అందువలన 
సీ విపుడు కలత జందుచు కాంతి, సౌఖ్యము లభించక తబ్బి. 
బృగుచున్నా వు. 

క్ర ది తే చలతి నంసారో నిశ్చ లే మోశవముచ్య శే స్ట 
అను మంత్రమును ఎడ తెరపు లేకుండగా [(వతిదినమును 
జపించు చున్న వో సీకో తవ్చక శాంతి చేకూరును, 





నేను ఆనెడీ వ్య క్కిత్యము నళించనంతవరకు, చేవా 
మదృశ్యము (చేజాము కనబడని స్థితి) కానంతవరకును. . 


జీవ లం. ఆశఫొంతి న నో భ్‌ కుం చక త్ర వదు . | 





శశీ 'ప్రశ్నో తర తుఅసీమౌల 
భగవంతునితో సంబంధమును కలిగించునట్టి విమయ 
ములతోశే కలిసియుండవ లెను, 


వరమాత్ర ను మరువక చింతించుచుంకుము, సంక లము 
లకు లో బడకుము, 








బవామే నేను” అను ఆబాంకారము పూర్తిగా 
సతించనంతవరకును * (బవ్మామే నేను” అను భావము స్థిర 
ముగా సిలువదని ఛ్యాన యోగులు (గహించవ లెను, 


ఈ శరీరములోగల చలనశ _క్రియే జీవ్రుడనియు, 
ఆజానమసియు పావమునియు సంనారమనియు, దుఃఖ 
ణు 
మనియును తెలియవలెను, క్లే, ఈ శరీరములోగల 
నిశ్చల నిర్వికార శ కయ్‌ వరబవ్మామనియు, జేవుడనియు, 


శాననియు, కాశ్యతాసం దమనియును (గ్రహించవలెను, 


కామ క్రోభొడి దుర్దుణములతో భక్తులు 'వెట్టిన ఆహో 
రము జీర్ణమెనచో, ue ఛీ నేను భక్త కులు “వేనుతో 
"పెట్టిన ఆవోరమును అవవ త వర చితిని గ జా యని సన్నా్యాసు 
లైన న భా సన యోగ కరస డుఃఖం చవ లెను, 


కోట్లకొలది వ పర్యాయములు (పయత్న ములు చేసియెనను 
చం" లమైన మ ws ప్‌ ;గహించి వున స్పును తెలిసికొొనుచు 
సాతీగానున్న పరమాత్మయందు నిలకడ చెందుట యే 
భ్యానాభ్యాసఫలమని తెలియవలెను, 


ఛారనముచేయుచుండుటవలన బహీరు ఖముగానున్న 
[వపంచదృష్టి మెల్లమెల్లగా శీణించిపోవుచు పరమాళ్శు 
యందు నిలకడజెంది ఆనందము వృద్ధియగుచున్న ట్టు 





(శ్రళ్ళో తర తుఅసీమాల షక 


ఛ్యానసాధనవకులు గుర్తించి త్మీవముగా ఛ్యాననివ్టను. 
వేయు చుండన లెను. 


సంకుచిత భావములకు చోటియ్యక గొవ్వ్చవైన విశాల. 
భావముల నే ధ్యాన యోగులు చేయుచుండవ లెను, 


మనోవాక్కాయ [వవ_ర్తనలలో కులు గ్‌ 
విశాలభావముల జేయుటకు శక్తి కలుగదు, 


మనస్సును నిగహించుచున్న ధ్యానవకులకు ఒక్కొ. 
క్క_ప్పుడు వట్టరాని దుఃఖము కూడ వచ్చును, మరికొన్ని 
నవమయములందు మనశ్చలనము గురించి వట్టరాని నవ్వు కూడ 
వచ్చుచుండును, ఎన్ని కష్టములు, ఎన్ని సుఖములు (పా_ప్తించి 
నను వైరాగ్యమును 'వదలక మనస్సులో దైవచింతన, 
వాక్కు.లో భగవన్నామసంకీ_ ర్రనయు నుండవలెను, 


నత్యమున కే జీవితము సమర్శింపబడవ లెను. సత్వము 
నకు జేతుగా క నుపించుచున్న మాయా వవంచమును వాడ్ని 
చేయవలెను, 

అసత్య | పనంచమును కోరువారు, ఆనత్య (వవంచము 
నకు దుఃఖవడువారును వసిపాన లే యనబడుదురు, 

మనశ్చలనమునకు ఎన్నడున్ను లొౌంగిపోరాదు, వీ 
నిమివమమందు ఆత లో మనస్సు లయించునో ఆ నిమిషములో 
జీవుడు అమృతమును త్రాగుచున్న ట్టు యగును. ఈవిధముగా 
ఎన్ని నిమిషములు మనస్సు ఆకత్కయందు సంలగ్న మగు 
చుండునో అన్ని నిమిమములున్ను తనకు హన 
అభించుచున్నట్టు తలంచవ అను, న 
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వృాదయములోగల మూయ, పావము, అజ్ఞానమును 
ఎల్లవ్వూడును ఆ త్భామృతమును (తాగనీయక అడ్డువచ్చి 
కదలక నుండును, నిప్కూ-మపుణ్యక ర లతోను, నత, 
ధర్మాచరణలతోను, సద్దుకు కృష సర్వేశ్వరుని కృవతోను 
ఆ మాయనుండి, ఆ పావమునుండి, ఆ యజ్ఞానమునుండి మెల్ల 
మెల్లగా విడుదలనొందుచుండవ లెను, 


ఐదు నిమిషములు దైవమందు మనస్సు నిలిచినవో 
లత రూపాయలు సంపాదించినట్లు తృప్తి కలుగవలెను, వది 
నిమిషములు మనస్సు నిలిచినచో రెండు లతల రూపాయ 
లను సంపాదించినట్లు ఆనందము .నంతోవము నుప్పొంగ 
వలెను, ఈవిధముగా గంటలవరకు, దినములవరకును 
మనస్సు వరమాత్శయందు నంలగ్నమగుచు పర|బవో 
నందము ననుభవించుచున్న చో చివరకు పూర్తిగా మాయ, 
పావము, అజ్ఞానము, నంక ల్పములు, భేదబుద్ధులున్ను నళించి 
నిర్విక ల్ప, నిర్వికార రూవమైన వర (బహ్మాసాతమోత్కార 
జ్ఞానము కలుగును, . 

జవధ్యానములనై కూర్చొనుట వై కుంతములో 
'శూర్చొనుటవలె నుండవలెను, 

దృష్టిని అంతర్హుఖము వేయగానే అమృత నదియొక్క_ 
వంతెన తలుపులు తెరవబడి ఆ యవ్చుతవవావాము మన 
జాదయములోనికి వచ్చుచున్నట్లు యుండప లెను, 

నామస్మరణతో గాని, శ్వాసనిశ్వాసలమై దృష్టినుంచి. 
గాని, (పజ్ఞా ౧రూవమైన వరమాత్ర కను నంభావించుచుగాని 
మనస్సును మాత్రము ద పశ్య వవంచ ములోనికి రాసీయకుండ 


[పళ్ళో తర కరులసీమాఅ 4&7 


వలెను, మనస్సు గడచిపోయిన విషయములతోగాని, యిపుడు 
గడచుచున్న విషయములతోగాని, ముందు జకుగ బోవు 
విషయములతోగాని సంబంధమును పెట్టుకొని చలించుచునీ 
యుండును, శుద్దమైన మనస్సుతో ( వివేకముతోగాడిన 
బుద్ధితో) ఆ|పయత్న ముగా చలించుచున్న ఆశుద మనస్సును 
నళింవ జేయుటకు, (వజ్ఞానన్వరూవమైన పరమాత్మ భావన 
నిలుచుటకును సదా [పయత్నమును చేయుచునే యుండ 
వలెను. 


ఆత్మజ్ఞానము కలుగువరకును మనశ్చలనము నళించదు, 
శనుక మాయామనస్సు నళించిపోయే వనులనే మనో 
ఇాక్కౌా-యములతో చేయుచుండవ లెను, 


అభ్యాసముతో చృాదయమును శుద్ధ మొనర్భుకొన 
వలెను, ఆవోరనియమము, వకాంతచానము, మానమును 
శప్పక నుండవలెను, వరమాతృయందు నిలకడగలిగ్ని 
యుండక మనస్సు ఎవ్వుడున్ను చలించుచునే యుండును, 
వివేక బలముతో న్మిగహింపజూచినను బుద్దిజలమునుకూడ 
వనత్మికమించి ఎచటికో పారిపోవుచుండును, 


ఉంచినచోట నిలువక [పత్యతముగా వివేకదృష్టికి 
గంతలుకట్టి అనేక వర్యాయములు మనస్సు ధ్యాన యోగు 
అను మోనగించుచుండును, 


వరమశళ[తువుగానున్న చంచల మనస్సును నిగ 
హీంవను సాధ్యవడక ధ్యాన యోగికి ఆనేక పర్యాయములు 
వడ్నులు ( దుఃఖములు ) కూడ వచ్చుచుండును, 


శ పళ్నో కర తుఆసీమాఅ 





చేతిలో కొబ్బరిబొండాము నుంచుకొని ముందుగానే 
కొబ్బరిని, నీళ్ళను భుజించుటకు (వయత్నించ రాదు, వె డైనున్న 
పీచును, టుంకను ఊడబెరికిన తరువాతనే [పయతల్నించ 
వలెను, ఇన్లు ముముతవులు, ధ్యాన యోగవకులును. 
ముందుగానే  మోత.సుఖమున్సు ఆత సుఖమును అనుభ 
వించుటకు [వయత్నించ రాదు, (వయక్నించినను లాభ 
ముండదు; 


ముందుగా పావకర లను మాని, పుణ్యకర లను. 
వేయుచు, వృదయములోగల "కామ [కోధ భ యాది. 
గుణములరూవముగానున్న . మనస్సును ని; గ్రహించిన 
తశువాత నే వరమాతే . సుఖమును, మోతు. సుఖమును అనుభ 
వించవ లను, 

కామ [కోధ యాది  గుణములున్నంత నరకును. 
పరమాత్మసుఖము లభించకుండుటయేగాక పిరికితనము 
దీనత్వమును బాధ పెట్టుచుండును. 


కష్టపడని దే ఫలితము కలుగదు 


జట చేడాంతులలో, (అహా చారులలో, భ కులలో 
ea సన్నా్యాసులలో అనేకులు కష్టవడకుండ "జీవుడు. 
కనబడవ లెనని, మౌానసాదీందియములు. స్వాధీనములు 
కావలెనని, కామ్మకోథాది గుణములు నళించవలెనని, ఆత్మ 
పామోళ్కారజ్ఞానము కలంగవ లెననియు కోరుచున్నా రు. 
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భోనుకులకు ఎచటను చోటులేదు యను విషయమును 
మర చిపోవుచున్నారు. 

సోమరులకు, కష్టమునకు భయపడువారికి పుణ్యము 
దూరమగును, చేవుడు నురుగగును, పవ్మిత్రత పారిపోవును, 
శీ ర్తి కానబడకుండును, 

నడచి యాత చేయక, శీవచేయక, ఉవవాన(వత 
ములు వేయక , పూజలు, నంకీ రృనలు, సోోతములు వేయక, 
గంటలకొలది కాలము జపథ్యానములు చేయక, "జేవ్రని 
నిమి త్రము ఆవేదన పొందక ఇంత వర కెవ్యరున్ను పావనులు 
శా లేదు. 

కుచికరభోజనములకు, సుఖకరములైన శయ్యాానన 
ములకు, ఆయాసములేని (ప్రయాణములకు, ధనాదివస్తువు 
లకు, సుందరవ(స్రు) నిబాసగృవాముబకు జీవ చేయు వారికిని 
చాసులెనవాకు చి _త్తశుద్ధిగలవాకు కెడాలకు, "పెద్దల లు 
జీవుని ఆ అను గవాము నోందజాలరు, 


కష్టసుఖములకు, స్తుతినిందలకు, శీతోప్తములకు, ఆకలి 
దప్పిక లకును చలించక మనో హాకాాంయముతో సత్కర్మ 
లను జేయుచుండువారే లోకోగ్ధారకు లగుదుకు, మో 
పదము నొందుదుకు, 3 
సాధువునకు మఠణవర్యంతము కరఠినజీవిత మే 
శ్రోభించును అని శివానందస్వాములవారు సెలవిచ్చెను, 
కష్టములలో నే దైవకుచి లభించును, భోగులకు 
జేవాసుఖము లభించును, 
4 
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ఏ మంత్రానుష్టానము తొందరగా 
ఫలనిద్ది నొసగును ? 


లోకములో కొందరు ఓంకారమం[తము గొవ్చ 
దనియు, కొొందతు గాయ) తీమం[త్రము గొప్పదనియు, కొందకు 
సోవాంమం[తము గొవృదనియు, కొ ందకు ఆవాం బహ్మాస్తి 
యను మహవహోచాక మంత్రము గొన్నదనియుు, కొందరు. 
(శ్రీమన్నా రాయణాప్రాతర గొవ్నదనియు, కొందరు శివ 
వంచాతరి గొవ్పదనియు, కొందరు [శీరామతారకము గొప్ప 
దనియు, కొందరు |క్రీకృవ్ణ మంత్రము గొవ్చదనియు, కొందరు 
"బేవీమంతము గొవృదనియు, కొందరు గుకుమం[తము గొప్ప 
దనియును బాడదించుచుందుతు, 


లోకములో చాలామంది మం; [తజవ ము వేయుచునే 
యున్నారు. కాని మనశ్నాంతిన పదక కకక 
కోటి కొక్క. రై నను కలరో, లేరో ! 

మానవాద పాణులను బాధ పెట్టువారు, వరులపై 
(శోధము చూపువాకు, వకుల ధనాదివస్తువులను, నహాయ 
మును యాచించుబాకు, ఇతకులను య nsBe 
ఆబదములాడు వారు, దొంగతనము చేయుజారక్కు కవటముతో 
వర్తి. చువారు, అవక్తీర్తిగలుగు వనులజేయువాకు, ఇంద్రియ 
విమయసుఖములవై సిర _క్రిలేనివారు ఎన్ని మంత్రములను 
జపీంచచినను బై వాన్నుగవామును, సద్దుకు కృవను, మన 
శాంతిని పాందజా లకు, 












పళ్ళ్నో తర కుఅసీమాల శ్‌1 


మంచివి త్తనమునై నను సారహీనమైెన భూమిలో 
జెట్టినచో చక్క_గా మొలవదు, పెరగదు, కాయలు కాయదు, 
ఇశ్లే, ఆజ్ఞాన (దుష్ట ) గుణములు కలవారు, చెడ్డవనులను 
కేయువారు మంచిమంతమును జపించినప్పటికిని సత్సలము 
నొొందజాలరు, 


ధనవంతుని దగ్గరకు గుణవంతుడు వెళ్ళి ధనమును 
ఆడగగాజే ధనవంతుడు ధనము నిచ్చును, దుష్టుడు ధనమును 
ధనవంతుని ఎన్ని వర్యాయములు అడిగినను యివండుగచా! 
ఇట్లే, జాదయశుద్దిగలవాకు, నత్పవ_ర్తనగలవారు చైవ 
మం[తమును కొలదికాలము జవపీంచినను దై వానుభవము 
నొందగలుగుదుకు. మలినవాదయులు, మంచినడవడిక తేని 
వారు ఎన్ని సంవత్సరములశై నను భగవన్నహీిమను పొంద 
జాలకు, కనుక మం[తజవముతోపాటు నద్దణములు, న్మత్సవ 
_రృనయు తప్పక కలిగియుండవ లెనను విషయమును జవభ్యాన 
ములు చేయువారు సర్వదా గుర్తులో నుంచుకొని మెలగ 
వ లెను, 

లోకములో వరోవకారబుద్షిగలవాకు, ఆకారహి 
తులు, (వపశాంతమనస్ము_లు, నమత్వదృష్ట్రిగలచారు, 
మమకారహినులు, అవాంకారళూన్యులును ఆగు మవ 
తులు, మహాతల్థులు పూజలు, భజనలు, తీర్థయాత్రలు, 
గీతాది పారాయణలు, జపములున్ను చేయకయున్నను మన 
శాంతిని, ఆత్మసుఖమును, నల్కీ- ర్తిని పొందుచున్నా కు, 


_  స్మృత్సవర్తనలను విడిచి  _చెవనంబంధము లన 
పనులనుచేయుజారు సంసాకు_లెనను, సన్న్యాస్నులెనను 


క్‌2 ప్రశ్నోత్తర తుఅపీమాల 


రాతసభ కులలో చేరినవారనబడుదురు, రాక్షసులకు చైవ 
భ_క్తియున్నను సర పాణులకును బాధారహీత మైనటువంటి 
న్మత్ప్సవ_ర్తనలు "లేవగచా ! 

నన్నా్యాస్నులెనను, _సంసార్నులెనను, (స్త్రీ లెనను, 
పురుష లెనను, (మావ్మాణ్నులెనను, వంచమ్ములెనను ఇతకుల 
చేమియు యాచించక, ఇతరులకు విరోధములు కలుగు వనులు 
చేయక, శ క్రికొలది ఇతకులకు మంచి ధర్మ బోధలరావముగా 
గాని, అన్నవ[స్తాదులమావముగాగాన్ని చేవాసహోయ రూప 
ముగాగాని ఉవకారముచేయుచున్నవో  ఈలోకములో 
వోయిగా జీవించగల్లునుకు, ఆశలుగలవార జీవితము కుక్క 
జీవితమువంటేడి, అపకారము లొనరక్చువారి జీవికము పులి 
జీవితము వంటిది, (కోధముగలవారి జీవితము పాముజీవితము 
వంటిది. పిరికివారి జీవితము నక్క_జీవితము వంటివి, 

నకాఢుల తరగతిలో జేరక ముముషున్రల తరగతిలో 


వేరినవారికే మోతమార్లమున నడచుటకు సుఖకరముగా 
నుండును: 





నర్వమున్ను (బ్రహ్మమే యై యుండగా 
సగుణారాధన చేయమనెదరేల ? 
సర్యనామరూవ।క్రీయలున్ను స్‌క్షు పర(బవా మయ 


ముగా స్యాత్మస్యరాపముగా కనబడుచున్న చో సగుణ దేవుని 
పూజించ నవసరములేదు, నురిహ నవసరమున్ను లేదుః 


పశ్నో కర తు అసీమౌాల క్రి 


వీవు లోకమును ఆరాధించుచున్నంతవరకు లో కేశ్యరుని 
యొక్క. నామరూవములను తవ్చక ఆరాధించుచునే యుండ 
వలెను, 

లోకదృష్టి నశించుటకొజశే దై వారాధన ఏర్పడినది. 
లోకదృప్ట్‌ ( బేవాదృష్టి ) నళించనంతవరకును నిరాకార 
నిర్షుణ వర(బవో కనుభ వము సుస్థిరముగా నిలువదు, 

నికు నిజముగా వర[బవో నుభవమునందు స్థిరత్వ 
మేర్పడినచో స్తు స్తుతినిందలం (బహముగానే కనబడుచున్న వా! 
సుఖదుఃఖములు ఆత్మగా తోచుచున్న వా? లాభనష్టములు 
(బహ్మముగా కెలియబడుచున్న వా! శతువులు, మ్మితులున్ను 
వర (బహ సరూ పులనియే నిశ్చయింం చుకొనియున్నా వా శ 
మున్ను బంగారమున్ను (బవ్మాముగానే తోచుచున్న వా? 
స్రీ, పురుషాది జీవభావములు నశించి ఆశేదము గోచరించు 
చున్న డొ శి | 

శేదభావములున్న ంత వరకు, సీలో పావము, అజ్ఞా 
నము, మాయ, సంసారము, దుఃఖము, పునర్జన్హమును 
తప్పక యుండును, 


ఆత్మ సాఠాత్మా-ర జ్ఞా జ్ఞానమననేమి 


ఆశా ను భవముతో నుండుట, ఆత. “తో చూచుట, 


సర్వమును ఆత్మగా గాంచుటయును sd 
మగును, 


(వళ్న : ఆశ్మానుభవముతో నుండుట యసశేవి 1 


స్‌క్తీ (ప్రశ్నో తర తుఅసీమాల 


సమా : సాధారణముగా జనులు ఇం(దియసుఖాను 
భవముతోగాన్తి దుఖానుభవముతోగాని యుందురు, 
అట్లు యుండక  నిరిగకల్పముగా, నిరా కారదృష్టితో ఆనంద 
ముగా మండుటయే ఆశ్మానుభవముతోనుండుట యగును: 


(వశ్న : ; ఆత్మతో చమూచుట యన కేమి ? 


నమా: ఆత నిర్ణుణన్వరూవ వము, అజ్ఞానమయ మనస్సు, 
సత్త గరజ_స్త సమోగుణములతో నుండును. కనుక అజ్ఞానులు 
లోక మును ఆత్ముతో చూడక  కామముళోోనో, క్రోధ 
ముతోనో, లోభముతోనో, మోవాముతోనో, ba 
తోనో, ఆవాంకారముతోోనో, ఛభయముతోనో, (వేమ 
తోనో, చేంషముకోనో, దుఃఖముతోనో చూచుచుందురు, 
మనోదృష్టిలోనే భేదములు, దుఃఖములు గలవు, ఆత 
దృకశ్టిలో భేదములు, "కేశములు లేవు, ఆత ల్‌ో చూదటరెట 
జం మనజడును, 
వశ్న : ఆత గా గాంచుట యన నేమి 1 


సమా ; బంగారముకం శే వేకుగా నగలు లేనట్లు, వర 
(బహ్మముకం శే జగము వేకుగా లేదని చూచుటయే ఆత్సగా 
గాంచుట యనబడును, “మో దగ్గర నేను ఉన్నాను” అని 
ఛభావించుట్క -* చేను మూక దూరములో నున్నాను ” ఆని 
భావించుట, “చేను నీవ్ర యని ఆరం మనోదృష్టి 
యగును, శ్మతువు, మ్మితువ్ర, బంధువు, స్రీ, పుకుషుడు, 
మన్ను, బంగారము నని భఛావించుటయు. మనోదృష్చి యే 
యగును, అక ల లట గ గాంచుటయే 





భక్తి గొప్పదా ? జ్ఞానము గొప్పదా? 


భక్సిలేనిచో జ్ఞానమునకు వీలువ లేదు, జ్ఞానము 
శేనిచో భక్సికి విలువ కేదు, జ్ఞానముతో పొటు భ కీకూడ 
కలిసియుండుటవలన నే శంకరాచార్యుల అదె చై ్టతమతేము 
జేటికిన్ని చెడక యున్నది, 


జ్ఞానము తల (శిరము) వంటిది, భక్తి మొండెము 
వంటిది, హల "లేనిచో ముండెమునకు విలువ లేదు, సుండెము 
శేనిచో తలకు విలువ లేదుగడా | 


రాతసులకు భ క్కికలదు గాని జ్ఞానము లేదు, చేదాంతు 
లలో ఇనాొలాముందికీ జ్ఞానముక లదు boa భక్తి "లేదు, 


ఛభ క్తికంకు ses గొవ్పదని శంకరు లనెనుః 
జ్ఞానముకంకే భక్తి గొప్పదని నారదు డనెను, 
జ్ఞానము అఆనలు వస్తువును చూపించును, భర్తీ 
చూపిన వస్తువును అనుభవింప జేయును, 


అన్నమును చూచినను తినకుండనిచో ఆకలి తీరదు, 
అన్న మును తినవ లెనను కోరిక యున్నను దొరకనిచో తిన 
శేడుః కనుక, జ్ఞానమునకు భక్తి నవోయముగ నుండవలెను, 
భక్కికి జ్ఞానము నవాయముగ నుండవలెను, 


భక్తి లేని జ్ఞానులే చావా వేదాంతులు, జ్ఞానములేని. 
భక్తు కులే మూఢధభ క్తు క్తులం ( ఆనగా నకామభ కలు). 


56 పళ్నో తర తులసీమౌల 


భక్తి యనగా వరమాత్తయందును, వరమాత్తను 
పొందించే సాధన ధర్శములయందును గల గాఢ మైన పేమ: 
జ్ఞాన మనగా అనిత్యమ్నులె లెన దేవాది ప్రపం చనామరూవ 
ములు ఆనిత్యములనియు, నిత్యమైన నిరాకార నిర్గుణ 
వర! బవహ్మామును నిత్య మైనదిగాను దృఢనిశ్చయము గలిగి. 


కు ఇకుగును, 








జ్ఞానము డారి చూపును, భక్తీ నడీపించును, జ్ఞానము 
(బ్రహ్మ జ నత్యము; జగము మిధ్య యని తెలియ జెవ్వును, భ్‌ క్రి 
(బహ SRN పట్టుకొని (భజించుచు) మిధ్యాజగ మును 
వదలి వేయును ళ్‌ మరచిపోవును }» 


జ్ఞానములేని జబాడయములో డ నంసారముండును, 
భక లేని వాదయములో నిర్రయయుండును. 








క్ఞానమ  తలిసికొొని మూాపించును, ఇ 
కొనుటకు అతుకతవడీ పట్టుకొనును, 


జానము సిద్దాంతము చేయును, భక్తి ఆచరించు 
చుండును, ఎట్లనగా, 

జానము శీవేశంకులు ఒక టేగాని వేకువేరనుకొొనుట 
(థ్రమయే యసి చెప్తును, 

భక్తి |[ఖాంతిని విడుచుచు, He పోపించు 
చుండుటకు [వయత్నించుచుండును, . 


జ్ఞానము ఆత్మయందు కర్హృత్య గుణము "లేదు, 
ఉన్నదనుకొనుట (భమయే యగునని చప్పును, భక్తి “చేను 
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చేయుచున్నాను, జీను ఆనుభ నించుచున్నా”న నెడి భావము... 
లను విడుచుచు అక ర _ర్తృత్వమును పోప్‌ంచుచుండును: 


జ్ఞానము స్థూలశరీరము, సూత్సృశరీరము, కారణ 
శరీరము యను మూడు శరీరములను ఆత్త ఆంటక చూచు 
చున్నది. అనగా ని చావస్థలో కాౌరణశరీరమును, గ 
వస్థయందు సూతయ్నశరీరమును, జ్యాగదావళ్థయందు స్థూల 
శరీరమును ఆత చేతనే తెలియబడుచున్న వి గాన ఆతా $y 
సూక్య్షునివలె టేసికిన్ని అంటక  వెలుగుచున్నది అని 


( జనము ) చెన్వును, 


భ_క్తి స్థూల, సూత్మ, కారణ శరీర ములయొక్క_ 
నామరూవ[కియాద వస్థలను మరచుచు వరమూాత్త్సయంచే. 
సర్వదా దృప్టినుంచుకొొని వ్‌ (పరాటలా 
యుండును, 


జ్ఞానము ఆతు నిరింశారరూవముగా నున్నదని 
వెస్పును, భక్తి లోకములో ేనికిన్ని చలించక నిశ్చల 
ముగా నుండుటకు, వరవమాత్మను విడువకుండుటకు [వయ 
లత్నించుచుండును: 
జ్ఞానము వర(బపహ్మామున కన్యముగా నేదియున్ను లేదు 
యని సిద్దాంతము చేయును, భక్తి భేదభావములను.. 
త్యజించి సర్వనామరూప్మకీియలను వ పర[బహ్మామే యని 
oes ము భావించుచుండును; 


జ్ఞానము మంచి వెడ్డలను, క_రృచ్యాక_ర్త్రవ్యములను,. 
విత ములను. ఆత్మానాత్మలను, బంధమున్కు 
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'మోతమును సిదాంతముబేసి చూపును, భ_క్తియన్ననో 
పడును మరచి మంచిని [గహీంచును, చేయదగని వనిని 
వదలి వేయదగినదానినే (శద్ధగా చేయును, ఆనాత్శను 
మరచి ఆకును థ్యానించును. బంధ హేతువ్రలను వదలి 
మోతయధర్శములనే స్వీకరించును, 

ఒక కుంటిచాడును, ఒక [గుడ్డి వాడును ఒక గామ 
మునకు వెళ్లుచుండగా మధ్యలో ఒకనది అడ్డమువచ్చెను, 
కుంటే జా డిక్‌ నేశతము లున్న విగాపి నదిలోదిగి నడువ తేదుః 
(గుడ్డివాని శ ర్రీరము బలిష్టముగా నున్నదిగాని నడిని దాటుటకు 
ఆవతలి ఒడ్డు కనబడుటలేదు, ఆప్పుడు ఒక మనిషి యొక్క 
శలవ్యోవకారము (గుడ్డిబాని భుజములనై కుంటివాడు ఎక్కి 
దారి చూపుచునుండణా [గుడ్డివాడు నడచుచు నడియుక్క_ 
ఆవలి కీరమును సురజీశముగా చేరిరి, 





ఇచే, నంసారదుఃఖనాగరమును జాటి వర బవో 
నందము నొంద దలంచుజాకు భక్తి క్తి జ్ఞానమున్ను కలిగి 
యుండ నలయును, 

లోకములో కందకు భ క్కితో నుంటున్నాకు, కొందరు 
"జ్ఞానముతో నుంటున్నారు, కొందరు భక్తి, జ్ఞానములు 
రెండును కలిగియుంటున్నాకు, ఇక భక్తి 9 జ్ఞానము ొండున్ను. 
"లేనివారే పామరులు, పాపులు క. 


భూమిని చదునువేసి, దున్ని, ఎకువువేసి, సీళ్లుచెట్టి 
యుంచినను దానిలో వై వై శును నాటనిచో [వ యోజనము 
నొందనట్లు భ క్కి తో పూజ, భజన, (వతములు మొదలగునవి 
షవేయుచున్నను ఆశ్యానాత్స $ విచారణ, విషయమై రాగ ర్య మున్ను 
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"లేనిచో మోాతఫలము నొందకు, ఇ భూమిని దున్నక, 
నీళ్లు పెట్టక, ఎరువు వేయక వి_త్తనములను నాటినచో ఫలించ 
నట్లు సాంఖ్య విచారణ, వేదాంత విచారణా అత్తానాత 
ఏల చేయుచు బోధించుచున్నను నత ధర్మాచరణ, 
"లేనిచో ఆత్మశాంతి కలుగదు, 
ని చేవునకు పెద్దకొడుకు, భక్తుడు చేవ్రునకు చిన్న 

శొడుకు ఆని కొందరు చెవ్వుచుందురు, 

సర్యమున్ను తన్ను గా చూచుకొనుట జ్ఞానమగును, 
సర్వము జీవ్రనిగా నిశ్చయించి (పీమతో నుండుట భక్తి 
యగసనుః 

భ క్రి లేని జ్ఞానము ఎండిపోయిన మాను (చెట్టు) 
వంటిడి యనియు, జ్ఞానములేని భ కి ( భఛజనాదులు ) గడ్డి 
ఎద్దు చేనిలో మేయటన౭టి దనియు పెద్దలు చెప్పిరి, 


వరిపూర్హ్ణదశ యందు క్షాననున్నను, భ్ర కర 
ఐక కే ననియు, జ్ఞానము పుకుషంని వంటిదనియు, భక్తి ర్తి 
వంటీదసియు (శీ స న స విను, పుకుషు 
బైట నుండును, (స్రీ లోవల నుండును. ఇమే నం 
పలునలి నామరూప; కియాడులలోని మంచి చెడ్డలను, 
నితా నిత్యములను, పదను విచారించుచుండును, 
శ _క్రియన్ననో మూలమైన పరమాత్మను ఆశ్రయించి 
క్రీడించుచు ఆనందములో మునిగియుండును, 


సామాన్య జానమునకుు, సామాన్యభ _క్రికిని భేద 


ముండు నేగాని' పే సేమజ్ఞానమునకు, విశేమభ _క్తికీన్ని క 
లేదు, 
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జ్ఞానము మంచిచెడ్డలను విమర్శించి చెవ్వును, భక్తి 
మంచిని ఆశ్రయించి యుండును, 


సిర్దుణారాధ న జాన యోగమునకు నంబంధించి. 


యుండును, నగుణారాధన భ_క్తియోగమునకు నంబంధించి. 
యుండును, 


జ్ఞానము లేని భక్తి భక్తిలేని జ్ఞానమును ఆశాంలికి. 
కారణమగును, 


అ ద్వైత్యతయము 


1, ఛభావాది(తము_అనగా వనము అనేక 
దారములకో నున్నను, ఆదంతయు దూదిమయమై యున్నట్లు. 
నామరూవ [కియారూవములుగా క నబడుచున్న ఈ జగ 
మంతయు ఒకే వర్మబవ్మామయమే యను వకైక నిశ్చయ. 
దృష్టితో నుండుట: 

2, (కియాటై్యతము-_అనగా మనోవాక్కాయ 
ములతో చేయబడుచున్న సత్ధ్రర్శుల నన్నిటిని వర బవ్మార్పణ 
బుద్ధితో జేయుట, 

8, (దవ్యామ్వైతము._అఆనగా నమస్త శరీరములు. 
ధనము, మన్ను, రాయి మొదలగు రూవము లన్నియు వంచ 
మవోభూతములచే యేీర్చడినవనియు, వీనికి సాతీగా, 
భో _క్రగాయున్న వరమాళ క) ఒక్క_డే కలడనియు గాంచుటు. 
యగును: 


ధ్యానము 


ఛ్యాన మెవరికి కుదురును 1 


శరీరముతో, వాక్కు-తో, మనస్సుతోను వీ (పాణికిని 
ఆపకారము, అన్యాయము, మోనము చేయనివారికి భగవ 


అ ధనముమై , తిండివై, భోగములవై, అలంకారములపై, 
శీర విసి (వీత లేనిచారికి ఇ ధ్యానము కుదుకును, 


మానవులమై, వ స్తువులనై, చేసామువై మమకారము 
"లేనిచారికి ధ్యానము కుదుకును, 


కామము, Asa 'జ్యేవము, భయమును లేని 


పెత్తనముపై, ఆధిక నంపాదనవైసి రీరినుంచక, 
లభించిన చానితో 'తృ్తి వీవడువారికి ధ్యానము కుదురును, 


స్తుతినిందలకు చలింవక వరోన శారబుద్ధితో, వ ర్రించు 
వారికీ ధ్యానము కుదుకును, 


గుకువే ( బేవుడే) నాకు దిక్కు గురువు చెప్పిన 
ఛర్శములను ఆచరించుట, గుకు (దైవ) థ్యానము నాకు 
ఆహారము లను నిశ్వయమణా తక్‌ ధ్యానము 
కుదుకును, 
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గడచిన విషయములను, ఇపుడు గడచుచున్న విషయా 
ములను, గడువబోవు విమయములను మరచినచారికీ 
వరమాత ధ్యానము కుదుకును, 

ఆందరూ నాజాకే యని తలంచు వారికి, నా కెవ్యరును 
"లేరని నిశ్నయించుకొనిన వారికిన్ని అత్త ధ్యానము కుదురును ౬. 


(పజల మెప్పు _ పరమేశ్వరుని మెప్పు 


లోకములో కొందకు పర మేశ్వరుని మెప్పుమై వీత” 
"లేనివార్రై (పజల మెవ్వుకొరశే పాటువడుచుందుకు, మరి 
కొందరు [వజల మెప్పూవై (పీకి లేనివారై పర మేశ్వకుని 
మెప్పుడై (వీకిగలవారై దైవపూజాది పుణ్యక రల జేయు 
యందుకు, ఇంకా కొందకు (పజల మెవ్వ్యూకొరకు పాటు 
పడవ'లెను, పరమేశ్వరుని మెప్పుకొరకును పాటుపడుచుండ 
వలెనని చెప్పుచు (వవర్తించుచుందురు, 

కొందరు (పజల మెపుయన్నను, పర మేశ్వరుని. 
మెప్ప్తుయన్నను ఒక శునని వాదించి చెవ్వుచుందురు, 

విజముగా విచారించిన చో (పజల మెవ్వుకొరకు పాటు: 
వపడుటకం కే పర మేక్యకుని , మెవ్వుకొరకు పాటువడుట యె. 
గొవ్నదని తెలియుచున్నది. అందువలననే భగవంతుడు 
కూడ గీతలో. " 
శ్లో a సర్వధ ర్మాన ఏరిత్య బ్య మామేకం కర ణం వజ 

ఆవాం త్వా నర స పాపేభ్యో మోత.యిప్యూమి మాకశుచః 
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అని చెప్పెనుగడా! లోకములో త మోగుణస్థులు 
రజోగుణస్థులు, నత్యగుణస్థులు, గుణ తయాతీతులు ఆని 
నాలుగు విధములుగా మూనవు లుందుకు, 

మోశసుఖము, [బహ జ్ఞానము నొంద దలంచువాకు 
పావకార్యముల్నపై, సోమరితనముపైని |పీతిగల తమో. 
గుణస్టుల 'మెవ్వుకొరకును, ధనాదివస్తువులపవపై ని, 9౩ దియః: 
విషయ భోగములవైని [పీతిగల రజోగణస్థుల మెవ్వుకొర 
కును పాటు వడకూడదు, 

నత్కారములవై సదా (వీతిగల సత్త గగుణస్థుల 
మెప్పుకొరకున్కు వర్మ బహ్మానుభవజ్ఞానులగు గుణ తయాతీతుల 
(మవోత్ముల ) మెప్పుకొరకును పొటువడిన మూత మే మనము 
అజ్ఞానగుణదోవములను=డి విడివడీ దై వజ్ఞాననంవన్ను లము. 
యగుదుము, 

చెద్దలసీవకు, దైవసేపకను ఛేదములేదు. 9ళ్తే 
పెద్దల అను గవామునక్కు దై చాను! గవామునకును తేడా లేదు. 
ఇమే వెద్దల ఆజ్ఞలకోను ( ధర్శములకును ) చేవుని ఆజ్జలకును 
(సత్య ధర ్రములకును ) వ్య క్యాసము లేదని [గ్రహించి 
మెలగవ లెను, : 
లోకములో తమోగుణస్థులున్ను, రజోగుణస్థులున్ను 
ఎక్కువగా నుండుటవలన _[వతిగృవాములోను ైవమా ర్ల 
మున నడచువారిని దూపీంచుటయేగాక “మా సేవయే 
చేయవలె” నని బాధించుచున్నాకు. 
_  ముముతీంవులు, భరక్తులున్ను పామరులు చేయునట్టి 
మ్రుతినిందలకు చలించరాదు, వారితో న్నే వామును చేయక 
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చేశాభావముతో  మెలగవలెను, వారిని నిందించుట 

కూడ వదలి వేయవ లెను, 

నత్త ్యగుణస్థులతో,  (బహ్మ్నాజ్ఞానసంవన్నులతోను 
స్నేవాము చేయవలెను, చారిని స్తుతించవ లెను, సేవకూడా 
చేయవలెను, పెద్దలవార్లమున నడువనిచో నరకము 
నొందుదుమని నిశ్చయించుకొనవ లెను, 

ఉ_త్తములకు [పియముకానియట్లు [వవ_ర్తించుచు 
యొవ్వరున్ను చేవుని కృపను నంపాదించుకొన లేరు, 

జీవుని నమ్మి "పెద్దలను, ఉత్తములను తిరన్కరింవ 
రాదు: ఇశ్లు పెద్దల చేనాశ్రయించియాండి దేవుని తిరన్కరించ 
రాదు, దేవునకును, చెడ్డలకును భేదము లేదని నిశ్చయించు 
కొనవ లెను, 

ఐశ్వర్యమును చూచుకొనుచు పెద్దలను, జేవతలను 
తిరన్క_రించువాకు మవో పాపాత్తు లన బడుడుకు, 

దై వసుఖము ననుభవించువారి దృష్టైలో ఈ [(వవంచ 
చుంతయును ఒక్క. గడ్డివరకతో నమానముగా క న్నించును, 


అజ్ఞాని జ్ఞానిపె గుణదోషారోపణచేయుట.___ 
అందుకు జ్ఞాని సమాధానముల జెప్పుటఖ 
ఆజ్ఞాని : నీవు సోమరిపోతువ్ర, 


క్షాని : విజమే, నేను నీవలె అనిత మైన విషయము 
ప Wada సంజంధ మును చెట్టుొనక నిత్యమైన 
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చానికొర"కీ ఎల్లహ్వుడున్ను పాటుపడుచుండుటవలన సోమరినే, 
అజ్ఞాని : నీవు దర్శిదుడవు, 
తుని: న ణేను నిత్యమైన పరమాత్మను నమ్మి శ 


అనిత్యములై న (ప్రీ ధనాది భోగములను వదలి యు. 
నుండుటవలన దరిదుడ నేః 


అజ్ఞాని : సీను వీరికి వాడవు, 

జాని : నిజమే, నేను దుఃఖకారణములై న పుణ్నపావ 
ములకు, విషయభోగములకును భయవడి దూరముగానుండుట 

అ వలకు వశత చెప్పిన మాటలను 
వినక చాకుచేయు పనులను చేయక  నుండుటవలన 


jer స్‌వ్ర కాముకుడవ్రు. చీరాళివి,. 


“ జాని: నిజమే," నాకు మోతసుఖమునందు, ఆత్ర శ 
దర్శనమందును _ కామము, పేరాశ యుండుటవలన 
శాముకుడనే, స్ట గ wey 
అజ్ఞాని : వీవు (ోధివి, “జ్యేమివి, 

క్షానీ: నిజమే, చేను దుర్గ్షుణములవై పై శ్రోధమును, అనిత్య 
విషయసుఖములవై. వె .జ్వేమమును. చూపుటవలన 1కోధినేః 


అజ్ఞాని : నీవు వరమలోఖివి, 
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జ్ఞాని 2 నిజమే, నేను నాలో ఎల్ల వ్వుడున్ను నద్దుణముళలు, 
ఆతృ్మసుఖమున్ను తరిగిపోకుండ నుంచుకొనుటవలన లోభినే, 

అన: నీవ హపిాంసనకుడవు;ః 

జ్ఞాని: నిజమే, నేను కర్తేందియ, జ్ఞానేందియ, ఆంత 
రిం్యదియములను దుష వనులలోనికి, వివడుసుఖములలోనికిన 
పోనీయక బుద్దిబలముతో నిగహించుచు శితణలో బెట్టుట 
వలన హపాంనకుడ జే, 

అజ్ఞాని : నీవు అఆబలుడవు, 

కాని: నిజమే, నేను [వవంచ విషయములను వట్టుకొని 
యుండ లేని వాడనగుటవలన బలము లేనివాడ నే, 

ఆజ్ఞని : సీవు కుర్పు లేని వాడవు, 

జ్ఞాని ఏ నిజమే, నేను [పపంచ జనులలో విషయ 
భోగముల మధ్యలో నుండుటకు తగిన శక్తియు, నిలకడయు 
"లేనివాడనగుటవలన ఓక్పులేనివాడ నే, 

అజ్ఞాని : ఫీవ్ర విపషాద[గస్థుడవు, 

జ్ఞాని: నిజమే! నేను లోకములో నే |పటేశమందై నను 
జనులు “అజానముతో, రోగాదులతోను కూధలువ వడుచున్న 
యెడల దుఃఖంచుచుు భగవంతుని (పార్థనల జేయుచు, చారి 
బాధలే నా చాధలనెడు భావముతో నుందును కనుక దుఃఖనే, 

అజ్ఞాని : నీవు అవాంకారివి, 

జ్ఞాని : నిజమే, చేను సమ _నపాణులలోను అంతటను 


నిండిన పర బజ్బామే చేను అను భావముతో నుందును కనుక 
అవాంకారినే, 
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అజ్ఞాని : స్‌వ్ర స్వార్థపకుడవు, 
క్‌! నిజమే, నమస్త చరాచర స్వరూపుడై న 
జీను వేల్లప్పుడున్ను సుఖముగా. నుండ గోకుదును గాన 
స్వార్ధవరుడ నే: 

అజ్ఞాని : సీవ్రు తఅంహుడపుః 

జ్ఞాని : నిజమే! నాకు నత న్వరూవమైన పరబ)వ్యాము 
తప్ప నామరూవ[ పపంచ మేమియున్ను కనబడదుగాన 

(గుడ్డివాడ నే. 

అజ్ఞాని ; సీవు నపుంనకుడవు, 
ష్‌! నిజమే: నాకు నా న్సర్శ సుఖమువండు 
. చూహాము .నశించినందున నపుంసకుడ నే, 
అజ్ఞాని : పీన నా_స్తికుడవు. 
జ్ఞాన్‌: నిజమే. కనుపించుచున్న ఈ శరీరాది [పపంచ 
మును లేనిదానినిగా జూతునుగాన నాస్తికుడనేః 

అజ్ఞాని : నీవు దిక్కు- లేని వాడవు, 

: నిజమే, నేను పరమాత్నను తప్ప మానవులను, 

_ భనాదివస్తు ల కళారంగ, కకక we గాన 
దిక్కు. లేనివాడ నే, . 
అజ్ఞాని : నీవు క. మొద్గవి 
జూసి ఏ; నిజమే. ష్ష్‌ నేను శా గకముల కట్టలను 


జ 
sa shld గల అంది శరంగ్‌ Moe at ము 












68 (ప్రక్నోతర తులసీమాఅ 


లను ఎల్లవ్వుడున్ను వెదకుచు, చదువుచుందునుగాన చదువు 
'లేనివాడ నే, 


జానీ-అదచాని 
వ వే 


జాని వాక్కుతో ఆత (వజ్ఞ జూ) దృష్టితో మాట్లాడు 
హన ఆజ్ఞాని (పీతి గాని అ ప్రీతితోగాని మాట్లాడు 
చుండును, 
క్తాని ఆత దృష్టితోనే జేతులతో ఇచ్చి పుచ్చుకొనుట 
ప వనులు జేయును: ఆజ్ఞని (పేమతోగాని, (న 
రహితముగాగాని పనుల జేయును; 
జ్ఞాని పాదములతో అఆత్మదృష్టిలోనుండి నడచును, 
అజ్ఞాని ఇవ్టముతో గాని, అయిన్టముకోగాని నడచును, 
జానీ నేతములతో అక్మభావముతో చే రూపములను " 
వరాచుచుండును, ఆజ్తాని చేతములతో (పేమకో గాని, 
వమముతోగాని మానవాది రూవములను (ధనాది వస్తువు 
కాని జవ్రులతో ఆత దృవ తో నే స్తుతినిండాది వబ్ద 
ములను వినును, అజ్ఞాని 'దీతితోగాని, అ పీకితోగాని 
శజ్దములను వినుచుండును, 
కాని జివ్యాతో ఆత దృష్టితో నే మాట్లాడును, ఆవోర 
వచార్షనమలను భుకించును, అజ్తాని రాగము కో గాని, జ్వేమ 
ముకోగోని మాట్లామను, భుకంచుకు, 
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జాని ముక్కుతో అత్మభావముతోనే మంచి చెడు 
వాగనలను చూచుచుండును, ఆజ్ఞాసి |పీతితోగాని, ఆ పీలితో 
గాని వాసనలను చూచుచుండును, 


జాని చరుముతో ఆత్తభావముళో నే మృదు కతిన 
పడార్థములను, శ్లీతోన్టములను న్పృశించుచుండును, ఆజ్ఞాని 
ప్రతితోగాని, చాధపడుదూగాని చర ముతో (జేవాముతో) 
శాకు చుండును: 

జాని అంతఃకరణమును (మనస్సును ) ఆత (యందు 
లయింవ జేసి ([బవహో నందమయుడే యుండును, అజ్ఞాని 
మనస్సును నామ రూవ [కీయారూవమగు [వవంచమున 
వర్తింవ చేయుచు సుఖదుఃఖములను, శ్మతుమి[త భావములను, 
లాభనష్టములను, ఆకలిదప్పికలను, (స్రీ పురువళేదములను, 
మన్ను బంగారమను ్వైశ భావమును, జీవుడు = జగత్తు - 
"జీవుడు యను కల్పనలను పొందుచు జననమరణములకు 
హేతువగుచుండును, 


శాంతిమార్గము 
లోకములో భార్యాభర్తలు కలహించుట, తల్లి 
దండ్రులు క్లలహించుట్క, ఆత్త కోడం[డు కలహించుట తండి 
కుమారులు కలహించుట, తల్లి కుమాకులు కలహించుట, 


తండి కుమా _-ర్రెలు శంకర; తల్లి కూతుకును కల 
పంచుట, మామ ఆల్లుడును కలహించుట, ఆత్త ఆల్లుడును 
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కలహీించుట, అన్నదమ్ములు కలహించుట, ఆక్క. చెన్లెలును 
కలపీంచుట్క అన్న జరల్లలును కలహించుట, అక్క_ తమ్ము 

డును Ve, తార మనుమడును క లహించుట, శాత 
మనుమరాలును కలహీంచుట, స్నేహితులు క లహించు 
కొనుట్క యజమాని సేవకులు కలహీంచుట, ఇరుగుపొరుగు 
వారును క లహించుట్క రాజు |పజలును క లహించుట, గుకువ్ర 
విషలును కలహించుట, (్రావ్మాణ తుతియాడది వర్గస్థుల 
కః హించుకొనుట, హిందూ మహమ్మదీయ క్రై కై స్తవ శైవ. 
వైవ్వచాది మతస్థులు కలహించుకొనుట, తనా రు సన్న 

సులును కలహీంచుకొనుట, సన్నా్యసులు క లహీం చుకొనుట, 

పండితులు కలహీంచుకొనుట, రాజులు కలహపాంచుకొనుట,. 
[గామ పెద్దలు క లహించుకొనుటయును చమాచుచున్నామూ 
గదా! 

ఆవాంకారమువలన, మమకారమువలన్క, కోరిక 
వలనను కలచాములు కలుగచుండును, 

"జేీవునికై ఆత య్‌? ధర్మమువై ని విశ్వాసము విశేష 
ముగాగలవారికి కలవొాములు భయములు చాధలున్ను 
కలుగవు: శ 
చేను చెప్పినట్లు ఇతకులు నడువవలె నను కోరికగఆ 
గృవాములలో, | గామములలో, వృాదయములోను అశాంతి 
కలుగును, 

నామాట వినలేదుగడా యని "చాధపడుచుండు. 
వారిని చూచుచున్నాము, నా మూనసాదీందియములు: 
స్వాధీవనమగుటశేదుగడా యని "చాధపడుచుండువారిని 
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మాచుచున్నాము, నా వస్తువులు పోయినవని, నావారు 
పోయిరి యనియు బాధపడుచుండువారిని చూచుచున్నాము, 
నన్ను దూవీంచిరి నన్ను కొట్టిరి యనుకొనుచు కాధ 
వడు చుండువారిని చూచుచున్నాము: నిదలో నున్న వారికి, 
ఆత్నదృష్టి.తో లకి ఉదాసీనముగా నున్న వారికిన్ని 
ఇజఇకాధలుంండవు; 

బిడ్డలు భయభక్తులతో నున్నంతవరకు, పెద్దవారగు 
వరకు మతమే తల్లిదండ్రులు తిట్టి, కొట్టుచును “సన్మార్ల 
మున నడివించుచుండవ లెను, తకుజాత ఉజఊానీనముగా 
నుండవలెను, లేనిచో విడ్డలచేతనే తల్లిదర్శడులం తిట్లు, 
చెబ్బలున్ను తినవలసిన గతి “పట్టును, 

ఇశ్లే, కోడం|డు కూడ. ఎదుకుచెప్పక, విపరీతపు 
చనుల “జేయనంతవర శే అత్త మామలు సీతిధర రసం. 
శోడండడను నడిపించు చుండవ లెను, ఆ_త్తమామల ఆజ్ఞల 
యందు కోడం[డకు లత్యుము లేన పుడు ఉదాసీనముగా నుండ 
వలెను, ఇచే సంసారములో శాంతి నొంజే మార్గము. 

వీ మతస్థుతై నను, వ్‌ కులస్థులై నను, నన్నా్యాసు.లై నను 
నంసాకులై నను దుష్టపనుల జేయక, కావ [కోధ లోభాది 
దుర్గుణములను నిగహీంచుచు, స్యధఢర్శవ లును తప్పక టేవుని, 
అత్తను నమ్మి ఛ్యానించుచున్న మాత మే సుఖముగా, కీర్తి 
మరకులుగా నుండగలుగుదురు, 
hess (ప్రీరితోకూడిన కోరికకు, [కోధముతో 
వాడిన కోరికకును లోబడకయున్నప్వుదే సుఖముగా, 
శాంతిగా నుండగలుగుదుకు, 
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తమకు ఇష్టములైన వాటిని నంపాదించవలెన్కు 
అనుభవీించవ లను, చేయవలెను, చూడవలెను, వినవలె. 
నను కోరిక యే వీలితోగూడిన కోరిక, 


తమకు అయిష్టములైన వాటిని కధ పెట్టవలెను, 
ఇడగొట్టవ లెను, పార వేయవలెను, నరింవ చేయవలెను యను. 
కోరక షీ [కోధముతోగూడిన క్రోరిక', 


సత్యా_గహము = కలహము 


నత్య్యాగబా మనగా నత ధర్మునీతులను విడువని- 
పట్టుదల అ యనబడును, నత మనగా శాశ్యతానంద న్వరూ రూవ 
మైన వరమాత్శ యగును, ధర్మ మనగా తనకు, ఇతఠులకును. 
ఇవావరసుఖములను కలిగించునట్టి పుణ్యవ_ర్తనలు యన. 
బడును, సీతి యనగా తనకు, ఇతరులకును కీడు, పానమును. 
గలిగించునట్టి వ_ర్తనలను వదలి వేయుట యగును, 


“ యతోధర నతోజయః, ” ఎచట ధర్మ ముండునో 
అచటనే జయము, సుఖము నుండును, 


కలవా మనగా స్యార్థగుణముతో పరులను కాధించుట. 
యగును: కలవాము అధర్శముతో, అనత్వముతో, అవి. 
సీలితో /హాడియుండును, కనుక ఇది అఆవక్షీర్తినిి నరక 
దుఃఖమును కలిగించును, 


సీతి ధర్నములతో (శ్రీవారిని భజించుచుండుటవలను 
(వహాదునిది సత్యాగహా మనబడును, ' సత్య ధర్మ సితులు 
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"లేని వ_ర్హనలు గలిగియుండుటవలన For WO కలనా 
మనబడును, 


పాండవ్రలు సత్యా|గ బాము సలిలం కౌర రత్రలా 
కలపహాము గలిగియుండి నళించిరి, 


గాందీమవోతుడు కలవాముతో నున్న ఆంగ్లేయులను 
నళతా (గవాముతో జయించి, ' సర్యజనులకును "కోయా 
మార్గమును చూపెను, 
 అనిత్యములైన దేహముపై, ధనముపై, కీర్తిపెని 
మోనాము (అన కి) గలవాకు ఆాశ్వతానందన్వరూప 
మైన వరమాత్నను నతు చెడిపోవుదురకు, 


ఇతరులు మోకు లోబడియుండవ'లెనని మకు ఎంత 
వరకు తలంపు యుండునో ఆంతవరకును మిరు ఇతకులకు 
లొంగియుండవలసియుండును, విశ్వామిత్రుడు వశిష్టుని 
లోబరచుకొనవ లెనని వయత్నము ” వేసినంతవరకును 
లోబరచుకిొన లేక చివరకు తానే వళిష్టునకు లోబడెను, 
నత్యవంతులకు అనతృవంతులు లోబడుదుకు: ధ ర్మాత్ములకు 
ఆధ వాల లా. లోబడక కన్నడ, 
.... ఆందకున్ను మనవారే యను దృఢనిశృ్వయముతో 
నున్నవాశే నిజమైన నత్యవంతులు, ధర్మాతు లు యన 
బడుదురు, 


= ఇతరులను హింసింపదలచువారు చివరకు తామే 
హింనపాలగుదుకు, ఇందుకు కౌరవులే దృష్టాంతము, 
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ఇ్రతకుల సొమ్మును అవవారింపదలచుణాకు చివరకు 
తమ సామే అవవారింవబడి బాధలు వడెదకు, 

ఇతకులను మోనగింవదలచువాకు చివరకు తామే 

సత్యమైన వరమాత్త ను నమ్మక ఆధర్హుముగా వర్తించి 
ఇంతవర కెవ్వరున్ను సళ్ళ సుఖము నొంద లేదు, పొందరు, 


భ్‌ క్తి న్‌ జ్ఞాన, వైరాగ్యములు కలుగుటకు కారణములెవ్వి ? 
(కథలు ) 


కొందరకు పూర్వపుణ్యవికేమమువలన అృవయత్న 
ముగాభక్తి, జ్ఞాన, టై రాగ్యములు కలుగును, 


సక. తీర్థయ్మాత చేయుటవలన, స్త నం 
చదువుటవలన, సజ్జన సాంగత్యముచేసి వారి కర్మ, భక్క 
యోగ కాన ధర మూలను వినుటవలన భక్త జన, 
వై రాగ వ్రములు కలుగును, 

కొందరకు రోగములు, దర్శిదము, నిందలు, కష్ట 
నష్టములు, భా ర్యాపుత్రమి_తాదుల మరణములు సంభ 
వించుటవలనను భక్తి, కాన, వై రాగ్యములు కలుగును 

కొందరకు నంయముగా నిళా నిత్య విచారణ, సారా 
సార విచారణ, ధరా ధర్మ విచారణ, పుట్టుట, పెకుగుట్క 
చచ్చుట గురించి విచారణలు చేయచుండుట వలన భక్‌ 
జ్ఞాన, వచె_రాగ్యః ములు కలుగును, 
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పె విషయములను దృఢపరచునట్టి కొన్ని కథలను 
సంగ్రహముగా చెప్పెద : 


కథ : జనక మువహోరాజు ఒకనాడు వేటాడుట కొజుకు 

అరణ్యమునకు వెళ్లను అచట కొందరు బుషులు భక్తి 
జ్ఞాన, వైరాగ్వాది నార్ధనుభ వనముల గురించి చెప్పుకొను 
చుండుట జనకుడు. [శవణముచేసినవాడ్రై తన్న రుత్యము 
నొంది రాజ్యాదిభోగములపవై విర_క్రి నొందినవాడ్రై ఇంటికి 
వేరి, 'రాజ్యభారమును మంతులవైనుంచి వకాంతవముగా 
నివసించుచు బుషంలవాక్యములను మనన నిధి ఢ్యానముల 
చేయుచుండెను, 

జనకుడు వళిష్టునివలన ధర్మములను తెలిసికొనెను, 
"యాజ్ఞవల్క్యకా మవార్షివలన వేదాంతమును |గహించను, 
వంచళిఖ మవార్ది వలన సాంఖ్యత త్త విచారణ చేర్చుకొ నను, 
ఆప్రావ్మక్ర మహార్షి వలన ఆమనస్క-స్థితి నొంబెను, ఈ కథ 
“వలన, య. 

జసకమపవాోరాజు (శవణమువలన మోతమార్షము 
'వవలంబించెనని తెలియుచున్నదిగచా ! 

కథ: అర్జునుడు యుదారంభమున తాతలు, త ండ్రుల్కు 
గురువులు బంధు ప్వుత మ్మితాదులు చనిపోవుదుకుగ దా 
యను వడు మోశతధర ములను. (శ్రీక ఎ్రవ్వభ గ వానుని ద్యారా 
తెలిసికొనుటకు కార ౯ణమైనడి : 

కథ: వరీయన్నపోరాజు "వేటకు వెళ్లి శ మోక మహ్‌ 
యువీ. మెడలో చచ్చిన పామును వేసెను, దీనిని కొంతసేపటికి 
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బువీ.కుమాకుడగు కృంగి మవార్షి వచ్చి చూచి “నా తండి. 
మెడలో చచ్చిన పామును వడవేసిన పాపాత్కుడు వీడు 
రోజులలో చనిపోవునుగాక *” యని శపించెను, ఈవివయము: 
ఇతరులవలన పరీతీత్తు తెలిసికొని దుఃఖపడుచు (శీ శుక మహర్షి 
ద్యారా మోకధర్శములను తెలిసికొని ఛగవధ్యానము 
సర్య్యవవంచమును మరచుచు వడవ రోజున శరీరమును 
వదలెను: పరీక్షన్నృహో రాజునకు మరణ భయమే మోత. 
మార్షమున నడచుటకు కారణమైనదిగడా ! 
కథ : (శ్రీ బుద్దుడు ముసలివానిని చూచుచు * జీను: 
కూడ ఎవ్పటికై నను వృద్దుడ నగుదునుగడా” యనుకొనెను, 
ఒక రోగిని చూచి “నేనుకూడ ఎవ్పటిక్తైనను రోగినై. 
కాధలువడవలసివచ్చు నేమోగ దా” యనుకొనెను, 
మానవశవమును చూచి * నేనుకూడ ఎప్పటికై నను చచ్చి 
పోవుట తప్పదుగదా” యని భయము నొందెను, ఒక 
నన్నా్నాసిని చూచి ఆయన వైరాగ్య, జానములను గుర్తించి: 
“6 జేనుకూడ నన్నా కసిని కావలెనని నిశ్చయించుకొని ఒక 
నాటిర్మాకి త ల్లీదం[డులకు, భార్యకును చెప్పకుండ నగరమును. 
త్యజించి, వనమునకు పోయి ఛియోన్నమును భుజించుచ్చు. 
తీ వముగా తవస్సు చేయుచు కొన్ని సంవత్సరములకు మాన 
సాదీందియములను పూర్తిగా జయించి స్యాత్త అనాయెళ్కా.. 
రము నొంది లోకపూజ్యుడయ్యెను, 
వృద్దుడు, రోగి శవము, యతి యను నలుగుర 

చర్శనముచే బుద్ధునకు విర_క్తి గలిగెను గడా! 

_ బలిచకవర్తి, * అనుభవించిన భోగములనే మరలా 
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మరల అనుభ వించుచున్నాను, సారములేని తణికసుఖము.. 
లలో నిత్యత్వము లే ” దని విరక్తుడై భగవద్భ క్తుడయ్యెను.. 


కథ; కశేబరి తన వివాహా సందర్నమున త 
మాంసావోరమును వండిపెట్టుటకుగాను తన తండి తీసికొ 
వచ్చిన జంతువులను చూచి. భయముచెందిన.ె , “చే in 
నుండకూడ దనుకొొని ఎవ రికీన్ని “తెలియకుండ ఆరణం 
మార్లముబట్టి పోయి పోయి బుషలదగ్న రకు జేరి బుషంలకు 
శీవేయుచు చివరకు (శ్రీరాముని దర్శనము నొంది మోతము.. 
నొందెను, 


అహింసా వతమును కాపాడుకొనవ లెనను యిచ్చు 
ఒకు శ బరిని వైరాగ్యమును గలిగించి మోతవదమును 
వేర్చినది, .. 
కథ : అలికాముకుడై న వేమన్న వదినెగారి మాట 
[వకారము దిగంబర వేశ్వను చూచి అనవ్యావడి విర కు. 
డయ్యెను, తరువాత ఆభిరామయ్యను మోనగించి ఒక 
మహోత్మునిదగ్గర ఉవ బేళమునొంది Serta. 
(వఖ్యాలినొం చెను, 

మిక్కి-లి కాముకుడగు లీలాశుకుడు వేశ్వయగు చింతా 
మణి చేసిన యు క్రి ఉన బేశములవలన విరక్తుడై, (శ్రీకృష్ణ 
భై, కవి కూడ నయ్యెను, 

కథ: ఒక (బాహా ణుడు కల్లుకుండను తీసికొని. 


ప్రతిక వ న్న గవశళ్లన్ర్రీని చూచి “మిక్కిలి కామము. 
గలవాడై ఆమెవెంట ఇంటికి వెళ్లను, రొం చముసేవటికి. 
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ఆమె భర వచ్చును. ఆమెఆ (బాహ్మణుడు భయపడు 
చుండగా పెద్ద కల్లుభాలడములో కూర్చొనపెట్టి మూత 

నెను, ఆ (బాహ్మాణుడు మిక్కి-లి భయముతో శివని 
“యందు వంచ పాణములతోోనవో మనస్సును నంలగ్నవరచి 
ఈ స్పీదల్సిన్రా వివళివా, శివశివా”” యనుకొనుచు ధ్యానములో 
నుండి శివలింగమయెను, ఆయనయే కాలీలో “సురా 
భాం దేళ్వరు” డని నేటికిన్ని పూజింవబడుచుం డెను. 


వాదయములో సుకృతమున్న చో దుష్టులు కూడ 
"పుణ్యము బయటపడి మహాత్నులగుదురు, 


కథ : తులసీదాసు కాముడు వీడించుటవలన ఆ త్త 
వారి ఇంటి దగ్గరనున్న భార్య దగ్గరకు ఆర్లరా। తి వేళ వెల్లను, 
ఆపుడామె “*మలమూ తాదులతోగూడిన నా ఈ శరీరముపై. 
“నీ కింత మోవామేల! సీ దృష్టిని [శీరామ్మవభువుపై 
.చుంచినయెడల జీవితము ధన్నతనొందును గడా” యని 
శచ్పెను. వెంటనే తులసీదాసు మనస్సు (శీరామునివై 
నిలచుటవలన కాళీ తే తమునకు వెళ్లి తవస్సుచేసి అంజనే 
యుని, నీకారామలత లను దర్శించి, లోకములో భక్తి 
ధర్మములను నాటి చివరకు మోతవదము నొందెను 





ఖ్‌ 


కథ : పుణ్యుడు, పావనుడు యను అన్నదమ్ములు 
-తం|డి మరణమును చూచి “మనము కూడ నరగమును వదలి 
మరణింతుముగడా ”” యని నిశ యించుకొొని గృవోదులలో 
-జీనియందును కోరిక, మమకారము నుంచుకొనక వరమాత్న 

ముతో కాలముగడీపీ జీవితమును నపల”చెంనర్చుకొనిరి, 
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కథ ; "రాసా తల్లిమరణమును మాచి 
“మహారాణి మహాభోగములను అనుభవించిన నా తల్లి మరణ. 
సమయమున గృహా, ధన, వస్తు, వాజాన, ప్కుత మి(తాదుల 
నందరిని వదలి ఒంటరిగా పోన్రచున్న దిగడా "యని భయము. 
జెంది ఒంటరిగా కూర్చొని జీవితమును /ఫరించి, జేవ్రని 
గురించియు డీర్ష ముగా ఆలోచనచేసి * నరము డేవ్రుసిజే. 
సరము ఎద. వాజ్ఞ[ స కార ము జకుగుచుండును, నరము... 
ఎదైవస్యయావ వమే” యని నిశ్చయించుకొని తన జీవితమును 
ధర్షుముతో, భక్తితో, వె రాగ్గముతో, , ఆత్మజ్ఞానముతోను . 
గడివీ జీవితమును పావన 4 'మొనక్చుకొ నెను, 





కథ : (శ్రీరామానుజాచాళ్యులు తన భార్య. 
తంజమాంబ కొను చెప్పినట్టు నడచుట లేదని, వ్యతి కేక మై మెన్క 
చాధాకరముకై న వనుల జేయుచున్న దని 'బ్యేమము నుంచు 
కొన తంచమాంబ ఒక నాడు పుట్టింటికి వెళ్లగానే ఇంటికి 
నిప్పంటించి దహానమువేసి [గామమును త్యజించి నద్దురువు.. 
న్మాశయించి అనన్యభ కీ ea డని, భ్‌ జించి dees 
నద్దురు అయ్యన 


కథ; నరసింవామెహాతా : Pn వదినెగాకును. 
పోట్లాడి వెళ్ల ల్లగొట్లిరి, ఆపుడు పౌడువడిన శివాలయమునకు 
వెల్లి వీడు దినములు ఉవజాసముండి శివుని ధ్యానిం చెను, 
ఆపుడు శివుడు (వత్యయ మై నరసించామెవాతాను వై కుంకము 
నకు తీసికొనిపోయి విష్ణ్టుదర్శనము చేయిం పెను, “తరువాత 
నరసించా మెహతా భగవదాజ్ఞ 'వకారము భూలోక మునకు. 
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వచ్చి నిరంతరమును భజనచేయుచు భక్షి ధర్మములను 
₹వచారముచేసి లోకపావనమూార్తి యయ్యెను, 


కథ: సదాశివయోగి : ఈయన తమిళ (ఆరవ) 
జేకమున అవతరించెను, ఈ మవోత్మునికి చిన్నతనమం బే 
విచావామయ్యెను, ఈయనతల్లి | వతిదినమును చేళతవ్నక 
భోజనము పెట్టుచుండెడిది, ఒకనాడు బాగా వేళతప్పి 
భోజనము వేసి * ఆమ్మా, ఈరోజున చేళతప్పిన తకుచాత 
భోజనము పెట్టితివి కారణ మేవిం” యని అడిగెను, అపుడు 
తల్లీ యిట్లు చెప్పెను ఈరోజున సీ భార్య పువ్చవతి 
యయ్యును, విశేష వనులుండుట వలన' "వేశ దాటిన తకువాత 
భోజనము తయార్య్యెను, ఈ మాట విని నదాశివ బవ్మా 
నా భార్య కాపురమునకు  రాబోన్సముం జే 'వేశతవ్పి 
"భోజనము చేయవలసి వచ్చిన టే! శాపురమునకు వచ్చిన 
తకువాత విశేషముగా వేళతప్పి భోజనము వేయవలసిన గతి 
వట్టునేమో యని భయముచెంది గృవామును త్యజించి 
ఆవధూతయయ్యెను, తవస్సు వేసెను, గొప్ప మహాత్లు 
డయ్యెను, ఆనేక (గ్రంథములను రచించెను, 


కథ : ఆరవిందయోగిని, ఎవ్యరినో చంపినట్లు నేరా 
రోపణ మైబడుటచే (వభుత్వమువారు జైలులో జేసీ అనేక 
విధములుగా కాధలు పెట్టిరి, అ బాధలలో నిరంతరమును 
భగవంతుని ధ్యానముచేయుచుండగా భగవంతుడు ఒక 
నాడు, “వేచి యుండుము అని చెప్పెను, యింకొకనాడు 
(కీకృవ్యభ గవానుడు (పత్యత్య మై భగవద్దీతనిచ్చి చెళ్లిను, 
తకువాత ఆరవిందయోగి నిర్జోమియని (వ భుత్యమువాఠు నిర్ణ 
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యించుకొని ఖై దునుండి విడుదల చేసిరి, తశుచవాత పాండు 
చ్చేరిలో తవస్సుచేసి మవోత్ము డయ్యెను, 

కథ: ఒక కుష్ట షురోగి నిరంతరమును తాధవడు 
చుండగా ఒక భక్తుడు “దాచి 65 ఫ్రీజ్‌ నమశ్శివాయ యని 
ఎల్లవ్వుడున్ను సంసృరించుచున్న చో తప్పక ని వ్యాధి మాయ 
మగు” నని చెప్పగా ఆదినము మొదలుకొని ఆ రోగి శివ్రని 
'బిరంతరమును భజించుచుంజెను: కొంతకాలమునకు శివుడు 
స “నేను వలాని చెకువ్రులోనున్నా” నని చెప్పెను, 
ఆపు డారోగి [గామి పెద్దలకు చెప్పగా వారు వచ్చి వెదకించి 
వై కీతీయబోవగా లేవలేదు: చివరకు కుష్టురోగి వట్టి లేవగా 
శివలింగము బైటకు వచ్చినది, ఆ లింగమునకు 'జేవాలయ 
మును కట్టించి రోగి (వతిదినమును శివలింగమును జీవించు 
చుండగా వ్యాధి పూర్తిగా నివారణయయ్యెను, 

కథ: ఒక వతుల వేటగాడు నదిదగ్గరకు వతృల 
నిమిత్తము వెళ్లుచుండగా ఒక భక్తుడు స్నా నముచేయు 
చుండుట, కతు దగ్గరనే తికుగుచుండుటయు నమూ చెను, 
“వేటగాడు వచ్చుచుండుట వతృులు చూచి ఎగిరి పారి. 
పోయినవి, ఆపుడు వేటగాడు “నేను కూడ ఇకనుండి 
అహింసాావతమును బూని, నిరంతరమును విష్ణుభగచానుని 
శేవిం చెదినిన వట్టుదల వహించి విష్ణుసేవచేయుచు తరిం చెను, 

కథ: ఒక క్రీ మంచినీటికిగాను తావిదగ్గరకు రాగా 
సమిపమున నివసించుచున్న సాధువు వచ్చి ఆ (స్రీని 
లాగుకొనిపోయి తన కుటీరములోనికి తీసికొని వెల్లి తలుపుల 
వేయుచుండెను! అపుడా స్రీ “ఎందుకు తలుపులు వేయు 


ప మలా గ 
ర నక. అలాల 
స్ట వనంగా 


బనానా న. 
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చున్నా” వని ఆడిగెను, *ీ ఇతకులు చూడకుండుటకుగాను 
తలుపులు వేయుచున్నా” ననెను, “దేవుడు చూచుచున్నాడు 
జా” యని ఆ స్రీ వలుకగా సాధువు తన తవ్వు తెలిసి 
కొని ఆమె పాదములవై బడి “తల్లీ, నా తవ్వ కమించు, సీ 
మవో ఉవ చేశమువలన + నా శానము నశించి మై వజ్తానము. 
గలిగినది” అని వేడికొని, ఆ న్ర్రీని వంపివేసి సాధువు భ కి కి 
శన, టె రాన ములతో జవ, న సమాధుల నభ్యసించి. 
మజాత్ముడయ్యెను. 

కథ : పీవృలి మాణకుడు ఇతని భార భ్మదకాపిలా 
యనియు సంసార బాధ్యత మోాదవడిన తకుచాత ఒకనాడు. 
భ_ర్త పొలమునకు వెళ్ళి నాగలితో భూవిందున్ను నపుడు 
భూామిలోగల పుకుగులు బైటవడుటయు, వాటిని షన. 
గద్దలు ముదలగు వయులు తినుచుండుటయు మూచి *పావప 
కర లతో గాడిన ఈ నంసారములో నుండుటక ంెటీ వ 
నమే మేలు” యనుకొని * నంసార బాధ్యత నా భార్య య్‌ 
చూచుకోొనునుగాక'” యనుకొని ఎవ రికిన్ని చెప్పకుండ బుద్ధ 
భగవానుని దగ్గరకు వెల్లిను, భార్యయగు భదశాపిలో 
యనియు ఎండలో నువ4లను ఎండబోసి ఆందులో నున 
పురుగులు చచ్చుట చూచి “ఈ పాపపు సంసారములో నుండ. 
కూడి దనుకొని ఆత్త మామలకును చెప్పక బుద్ధుని దగ్గరకు 
వెళ్ళి భర రతోపాటు సన్నా కసం తీసికొనెను: 

కీమ్‌, 
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చేయుచున్నాను, జీను ఆనుభ నించుచున్నా”న నెడి భావము... 
లను విడుచుచు అక ర _ర్తృత్వమును పోప్‌ంచుచుండును: 


జ్ఞానము స్థూలశరీరము, సూత్సృశరీరము, కారణ 
శరీరము యను మూడు శరీరములను ఆత్త ఆంటక చూచు 
చున్నది. అనగా ని చావస్థలో కాౌరణశరీరమును, గ 
వస్థయందు సూతయ్నశరీరమును, జ్యాగదావళ్థయందు స్థూల 
శరీరమును ఆత చేతనే తెలియబడుచున్న వి గాన ఆతా $y 
సూక్య్షునివలె టేసికిన్ని అంటక  వెలుగుచున్నది అని 


( జనము ) చెన్వును, 


భ_క్తి స్థూల, సూత్మ, కారణ శరీర ములయొక్క_ 
నామరూవ[కియాద వస్థలను మరచుచు వరమూాత్త్సయంచే. 
సర్వదా దృప్టినుంచుకొొని వ్‌ (పరాటలా 
యుండును, 


జ్ఞానము ఆతు నిరింశారరూవముగా నున్నదని 
వెస్పును, భక్తి లోకములో ేనికిన్ని చలించక నిశ్చల 
ముగా నుండుటకు, వరవమాత్మను విడువకుండుటకు [వయ 
లత్నించుచుండును: 
జ్ఞానము వర(బపహ్మామున కన్యముగా నేదియున్ను లేదు 
యని సిద్దాంతము చేయును, భక్తి భేదభావములను.. 
త్యజించి సర్వనామరూప్మకీియలను వ పర[బహ్మామే యని 
oes ము భావించుచుండును; 


జ్ఞానము మంచి వెడ్డలను, క_రృచ్యాక_ర్త్రవ్యములను,. 
విత ములను. ఆత్మానాత్మలను, బంధమున్కు 


